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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σο Εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών του
ΕΚΠΑ, σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής
Νοσηλευτικής (ΕΕΠΝ) και την υποστήριξη της Ελληνικής Εταιρείας
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ), διοργανώνουν το 2ο

Πολυθεματικό Νοσηλευτικό ΢υμπόσιο ,το οποίο θα πραγματοποιηθεί στο
Ξενοδοχείο MOUZAKI Palace, στο Μουζάκι Καρδίτσας, από 29 έως 30
Μαρτίου 2019.

Προσδοκία μας είναι η κατάδειξη των προβλημάτων που
αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή κλινική πράξη στο πλαίσιο παροχής
εξατομικευμένης νοσηλευτικής φροντίδας, τόσο στο νοσοκομειακό
περιβάλλον, όσο και στην κοινότητα και η ανταλλαγή απόψεων για την
επίλυσή τους.

΢το ΢υμπόσιο θα συμμετέχουν καταξιωμένοι Έλληνες ομιλητές με
μεγάλη κλινική και ερευνητική εμπειρία. Σα θέματα που θα συζητηθούν
αφορούν στην πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων, στις
ιδιαιτερότητες και στην ενημέρωση των γονέων σχετικά με το χρόνιο
νόσημα του παιδιού τους, στον ρόλο της διεπιστημονικής ομάδας στην
αντιμετώπιση του επείγοντος περιστατικού στο νοσοκομείο και στο
σχολείο, καθώς και στην εκπαίδευση των νοσηλευτών, των
εκπαιδευτικών και των μαθητών στη Βασική Καρδιοαναπνευστική
Αναζωογόνηση. ΢το σημείο αυτό έγκειται και η καινοτομία του
συγκεκριμένου προγράμματος με την συμμετοχή της εκπαιδευτικής
κοινότητας στις εργασίες του, μέσω της οργάνωσης θεματικής ενότητας
σχετικά με την αντιμετώπιση επειγόντων καταστάσεων στο σχολικό
περιβάλλον.

Η επιτυχία του ΢υμποσίου βασίζεται και στη δική σας ενεργό
συμμετοχή. ΢ας προσκαλούμε λοιπόν και σας περιμένουμε με ιδιαίτερη
χαρά για να ανταλλάξουμε απόψεις και βιωματικές εμπειρίες. Όλοι μαζί
ελπίζουμε ότι θα δημιουργήσουμε τις προϋποθέσεις για μια παραγωγική
συζήτηση και για την εξαγωγή συμπερασμάτων που θα μας
υποστηρίξουν στην εξάσκηση της καθημερινής κλινικής πράξης, με τη
μέγιστη δυνατή ασφάλεια και βέλτιστη ποιότητα για τον ασθενή.

Με εκτίμηση

Βασιλική Μάτζιου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Πρόεδρος ΕΕΠΝ



ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ
Πρόεδρος

Θωμάς Ζιάκας

Μέλη
Φρήστος Ερμείδης

Δήμητρα Καλογράνα
Γεωργία Κυριακέλη

Ευανθία Κωνσταντάκη
Άννα Κωνσταντινίδου

Μαρία Μήτσιου
Φαραλαμπία Ντέλη

΢ταυρούλα Παπαδοπούλου
Ευαγγελία Ράτσικα

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ
Πρόεδρος

Βασιλική Μάτζιου

Μέλη
Ευφροσύνη Βλαχιώτη

Βασίλειος Γκιζλής

Γεώργιος Καρλής

Ιωάννης Κασίμης

Γεώργιος Μανομενίδης

Δημήτριος Μπαρουξής

Βαρβάρα Μπουτοπούλου

Θεόδωρος Ξάνθος

Ιωάννης Πανταζόπουλος

Παντελής Περδικάρης

Αγγελική ΢ύγγελου

Αθανάσιος Φαλκιάς



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

13:00 – 14:00 Eγγραφές

14:00 - 15:00 ΢τρογγυλό Σραπέζι

Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις: Διαχρονικό πρόβλημα στο σύστημα 
υγείας

Προεδρείο: Γεωργία Κυριακέλλη - Άννα Κωνσταντινίδου

Η συμβολή της υγιεινής των χεριών στην πρόληψη των 
Νοσοκομειακών λοιμώξεων
Εισηγητής: Βασιλική Κουρκούνη

Πως θα πρέπει να διενεργείται σωστά η επιτήρηση της υγιεινής των 
χεριών;
Εισηγητής: Αριστείδης Πορτοκαλίδης

Μικροβιαιμίες που σχετίζονται με κεντρική γραμμή (CLABSI): Ορισμός 
- Μέτρα Πρόληψης - Αντιμετώπιση
Εισηγητής: Φαραλαμπία Ντέλη

Η χρησιμότητα της επιδημιολογίας στον έλεγχο των λοιμώξεων στο 
νοσοκομείο
Εισηγητής: Μαρία Σσερώνη

15:00 - 15:30 Διάλεξη

Νοσηλευτές και Νοσηλευτική: Σο άτομο και το επάγγελμα

Προεδρείο: Δημήτριος Μπαρουξής

Εισηγητής: Μαρία Μήτσιου

15:30 - 16:30 Κλινικό Υροντιστήριο

Υροντίδα κεντρικών γραμμών και περιφερικών φλεβικών καθετήρων

΢υντονιστές: Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Παντελής Περδικάρης

Ορθή πρόσβαση και αλλαγή επιθέματος  στις κεντρικές γραμμές
Εκπαιδευτής: Παντελής Περδικάρης

Υροντίδα περιφερικών καθετήρων
Εκπαιδευτής: Ευφροσύνη Βλαχιώτη



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019

16:30 - 17:30 Κλινικό Υροντιστήριο

Καθετηριασμός ουροδόχου κύστεως

΢υντονιστές: Φρήστος Ερμείδης - Γεώργιος Μανομενίδης

Δέσμη μέτρων για την εισαγωγή ουροκαθετήρα Foley
Εκπαιδευτής: Βασιλική Καταφυγιώτη

Δέσμη μέτρων για την φροντίδα του ουροκαθετήρα Foley
Εκπαιδευτής: Φριστίνα Κατσή

17:30 – 18:30 ΢τρογγυλό τραπέζι

Διαχείριση Διαβητικής Κετοξέωσης

Προεδρείο: Δήμητρα Καλογράνα – Ιωάννης Κασίμης

Παράγοντες κινδύνου και παθοφυσιολογία ΔΚΟ.

Εισηγητής: Αλεξάνδρα Μπαγιώτα

Πρωτόκολλο θεραπευτικής προσέγγισης 
Εισηγητής: Μαρία Παπαγιάννη

Πρωτόκολλο Νοσηλευτικής Παρακολούθησης παιδιού με ΔΚΟ 
Εισηγητής: Ευανθία Κωνσταντάκη

18:30 – 19:00 Διάλεξη

Εμβόλια: Μύθοι και Αλήθειες

Προεδρείο: Φρυσούλα Λεμονίδου

Εισηγητής: Δημήτριος Φατζηγεωργίου

19:00 - 19:30 Φαιρετισμοί

19:30 - 20:00 Εναρκτήρια Διάλεξη

Η ανάγκη της διεπιστημονικής εκπαίδευσης και της ανάπτυξης των μη 

τεχνικών δεξιοτήτων σε ιατρούς και νοσηλευτές

Προεδρείο: Βασιλική Μάτζιου

Εισηγητής: Θεόδωρος Ξάνθος



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

΢άββατο 30 Μαρτίου 2019

09:00 - 10:30 ΢τρογγυλό τραπέζι

Εκπαίδευση και ενημέρωση γονέων και παιδιών  με χρόνιο νόσημα

Προεδρείο: Νικολέττα Κυρίτση – Ευθυμία Παρδάλη

Ενημέρωση γονέων: Προϋποθέσεις και νοσηλευτικά όρια. 
Εισηγητής: Ευφροσύνη Βλαχιώτη

Ενημέρωση γονέων παιδιού με πρωτοδιάγνωση ΢ΔΣ1
Εισηγητής: Ευανθία Κωνσταντάκη 

Αντιασθματική αγωγή και εκπαίδευση ΄παιδιών και γονέων
Εισηγητής: Δέσποινα Κουμπαγιώτη

Ενημέρωση γονέων  παιδιού με εγκεφαλική παράλυση
Εισηγητής: Μαρία Σσιρούδα

10:30 - 11:30 Κλινικό Υροντιστήριο

Σραύματα εκ πιέσεως: Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

΢υντονιστές: Γεώργιος Ελεσνίτσαλης - Γαβριήλ Σαχτατζόγλου

11:30 - 13:00 ΢τρογγυλό τραπέζι:

Διαχείριση ειδικών καταστάσεων στο Σμήμα Επειγόντων 
περιστατικών

Προεδρείο: Άννα Κωνσταντινίδου - Θεόδωρος Ξάνθος

Επείγουσα διαχείριση του αεραγωγού και βελτιστοποίηση του 
αερισμού απο τον Νοσηλευτή του ΣΕΠ
Εισηγητής: Αθανάσιος Φαλκιάς

Έγκαιρη Αναγνώριση της ΢ήψης στο ΣΕΠ
Εισηγητής: Ιωάννης Πανταζόπουλος

Άμεσες Παρεμβάσεις επαγγελματιών υγείας σε θύματα HazMat
Εισηγητής: Γεώργιος Καρλής

Υαινόμενο βίας στους Νοσηλευτές του ΣΕΠ
Εισηγητής: Δημήτριος Μπαρουξής

13:00 - 14:30 Διαδραστικό Κλινικό Υροντιστήριο:

Διαχείριση συγκρούσεων στο ΣΕΠ

΢υντονιστές: Γεώργιος Καρλής - Δημήτριος Μπαρουξής - Θεόδωρος 
Ξάνθος - Ιωάννης Πανταζόπουλος - Αγγελική ΢ύγγελου - Αθανάσιος 
Φαλκιάς



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

΢άββατο 30 Μαρτίου 2019

14:30 - 15:30 Ελαφρύ γεύμα

14:30 - 15:30 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Προεδρείο: Θωμάς Ζιάκας – Παντελής Περδικάρης

• Κάπνισμα και Παιδί - Ο ρόλος του Ιατρού και του Νοσηλευτή στην 
Πρωτοβάθμια Τγεία1,2

1. Γ. Καρκαλέτσος, Αγροτικός Ιατρός, ΚΥ Μουζακίου/ ΠΙ Μεσενικόλα
2. Β. Ντάφου, Υποσμηναγός (ΥΝ), Νευροχειρουργική Κλινική, 251 ΓΝΑ

• Νοσηλευτική αξιολόγηση του μετεγχειρητικού πόνου στα παιδιά1,2

1.Β. Ντάφου, Υποσμηναγός (ΥΝ), Νευροχειρουργική Κλινική, 251 ΓΝΑ
2. Γ. Καρκαλέτσος, Αγροτικός Ιατρός, ΚΥ Μουζακίου/ ΠΙ Μεσενικόλα

15:30 - 16:00 3η Διάλεξη

Νεότερα δεδομένα για τα εμβόλια

Προεδρείο: Βασίλειος Γκιζλής

Εισηγητής: Αγγελική ΢ύγγελου

16:00 - 17:00 5ο ΢τρογγυλό τραπέζι:

Επείγουσες καταστάσεις στο σχολείο 

Προεδρείο: Ευφροσύνη Βλαχιώτη – Αθανάσιος Μιχάλης

Αντιμετώπιση ασθματικής κρίσης και αναφυλαξίας στο σχολείο
Εισηγητής: Βαρβάρα Μπουτοπούλου

Αντιμετώπιση επιληπτικής κρίσης στο σχολείο
Εισηγητής: Μαρία Σσιρούδα

17:00 - 19:00 BLS για επαγγελματίες υγείας 

BLS για εκπαιδευτικό προσωπικό, γονείς και μαθητές

΢υντονιστές: Γεώργιος Καρλής – Γεώργιος Μανομενίδης – Δημήτριος 
Μπαρουξής – Θεόδωρος Ξάνθος – Ιωάννης Πανταζόπουλος -
Αθανάσιος Φαλκιάς

19:00 - 19:30 ΢υμπεράσματα - Λήξη 



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΟΜΙΛΗΣΕ΢

Βλαχιώτη Ευφροσύνη 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Παθολογικού 

Νοσηλευτικού Σομέα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η 

ΑΓΙΑ ΢ΟΥΙΑ”

Γκιζλής Βασίλειος 
MD, MSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ Κέντρου Τγείας 

Μουζακίου

Ελεσνίτσαλης Γιώργος
Νοσηλευτής, MSc, PhD, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΤ"

Ερμείδης Φρήστος 

Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής & 

Τπεύθυνος Γραφείου Εκπαίδευσης, Γενικό Νοσοκομείο 

Δράμας

Ζιάκας Θωμάς 
Νοσηλευτής ΣΕ, MSc, Προϊστάμενος Φειρουργείου, 

Νοσοκομείο "ΙΑ΢Ω" Παίδων

Καλογράνα Δήμητρα
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Τπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»

Καρλής Γεώργιος

MD, MSc, PhD, Παθολογος - Εντατικολογος, Γενικό 

Νοσοκομείο Ρόδου, Μελος Δ΢ Ελληνικης Εταιρειας

Καρδιοαναπνευστικης Αναζωογονησης

Κασίμης Ιωάννης 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PgC, ΣΕΠ Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων "Γ. ΦΑΣΖΗΚΩ΢ΣΑ"

Καταφυγιώτη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό 

Νοσοκομείο Σρικάλων

Κατσή Φριστίνα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Λοιμώξεων, Γενικό 

Νοσοκομείο Σρικάλων

Κουμπαγιώτη Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Μονάδα Σεχνητού Νεφρού, Γενικό 

Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Π. & Α. ΚΤΡΙΑΚΟΤ"



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΟΜΙΛΗΣΕ΢

Κουρκούνη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γενικό 
Νοσοκομείο Καρδίτσας

Κυριακέλη Γεωργία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΒΑ, Προισταμένη 3ου Νοσηλευτικού Σομέα, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΤ" 

Κυρίτση Νικολέττα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΤ, Γενικό 

Νοσοκομείο Καρδίτσας

Κωνσταντάκη Ευανθία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προισταμένη Εκπαίδευσης 

Νοσοκομείου "ΜΗΣΕΡΑ"

Κωνσταντινίδου Άννα 

Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Φειρουργείου & Κεντρικής 

Αποστείρωσης, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαϊδας

"ΜΠΟΔΟ΢ΑΚΕΙΟ"

Λεμονίδου Φρυσούλα
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πρόεδρος, Σμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

Μανομενίδης Γεώργιος 
Νοσηλευτής MSc, PhD, Γραφείο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 

Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας "ΜΠΟΔΟ΢ΑΚΕΙΟ"

Μάτζιου Βασιλική 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Σμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Παιδιατρικής Νοσηλευτικής

Μήτσιου Μαρία ΢χης (ΤΝ), MSc (ANP), Σομεάρχης ΝΤ, 401 Γ΢ΝΑ

Μιχάλης Αθανάσιος
Διευθυντής Νοσηλευτικής Τπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 

Άρτας

Μπαγιώτα Αλεξάνδρα

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΟΜΙΛΗΣΕ΢

Μπαρουξής Δημήτριος

Νοσηλευτής, MSc, PhD, Aναπλ. Προϊστάμενος 

Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

"ΛΑΪΚΟ", Μέλος Δ΢ Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Μπουτοπούλου Βαρβάρα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη  ΜΑΥ Παίδων, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  Αθηνών "ΑΣΣΙΚΟΝ"

Ντέλη Φαραλαμπία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο 

Παίδων Αθηνών "Π. & Α. ΚΤΡΙΑΚΟΤ"

Ξάνθος Θεόδωρος

MD, PhD, Καθηγητής Υυσιολογίας & Παθολογικής 

Υυσιολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 

Πρόεδρος Δ΢ Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης

Πανταζόπουλος Ιωάννης

MD, PhD, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β΄, 

Πνευμονολογικό Σμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ»

Παπαγιάννη Μαρία MD, PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος

Παπαδοπούλου ΢ταυρούλα
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Τπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 

Καρδίτσας

Παρδάλη Ευθυμία
Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 

Σρικάλων

Περδικάρης Παντελής
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Σμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Πορτοκαλίδης Αριστείδης

Noσηλευτής Eπιτήρησης Λοιμώξεων, Επιτροπή 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΤ"

Ράτσικα Ευαγγελία
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Τπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 

Σρικάλων



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΟΜΙΛΗΣΕ΢

΢ύγγελου Αγγελική

MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Πανεπιστημιακή 

Τπότροφος, Β' Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Π. & Α. ΚΤΡΙΑΚΟΤ"

Σαχτατζόγλου Γαβριήλ,
Νοσηλευτής ΣΕ, MSc(c), ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΤ"

Σσερώνη Μαρία Νοσηλεύτρια, ΜΑ, ΚΕΕΛΠΝΟ

Σσιρούδα Μαρία

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τπεύθυνη Μονάδας 

Παιδιατρικής Νευροφυσιολογίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή 

Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο  Αθηνών "ΑΣΣΙΚΟΝ"

Φαλκιάς Αθανάσιος

MD, MSc, PhD, FESC, FAcadTM, FCP, Επίκουρος Καθηγητής 

Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Σαμίας Δ΢ 

Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης

Φατζηγεωργίου Δημήτριος
Τποπτέραρχος (ΤΙ), Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, 

Διευθυντής Διεύθυνσης Τγειονομικού ΓΕΑ



ΦΟΡΗΓΟΙ ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟΤ
Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω 

εταιρίες για την οικονομική τους 
υποστήριξη στις εργασίες του ΢υμποσίου




