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Χαιρετιςμόσ 

Αγαπθτοί ςυνάδελφοι,

Η Ελλθνικι Εταιρεία Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ ςε ςυνεργαςία με το Εργαςτιριο
Παιδιατρικϊν Νοςθλευτικϊν Εφαρμογϊν του ΕΚΠΑ, διοργανϊνουν τθν 3θ Ημερίδα με τίτλο
«Γονείσ και Νοςθλευτζσ ςτθ Φροντίδα των Παιδιϊν με Χρόνια Νοςιματα».

΢τόχοσ τθσ Ημερίδασ είναι θ κατάδειξθ τθσ ςθμαςίασ τθσ ςυμμετοχισ και ςυνεργαςίασ των
νοςθλευτϊν με τουσ γονείσ για τθ φροντίδα των παιδιϊν με χρόνια νοςιματα.

Προςδοκία μασ είναι θ κατανόθςθ των προβλθμάτων που αντιμετωπίηουμε ςτθν κακθμερινι
κλινικι πράξθ φροντίηοντασ τα παιδιά με χρόνια νοςιματα και ο ςθμαντικόσ ρόλοσ των γονζων
ςτθ οργάνωςθ τθσ φροντίδασ.

Η εκπαίδευςθ των γονζων αποτελεί νοςθλευτικό κακικον. Θα πρζπει να είναι βαςιςμζνθ ςε
τεκμθριωμζνθ διεκνι πρακτικι προκειμζνου οι γονείσ να αποκτιςουν τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ
και δεξιότθτεσ ζτςι ϊςτε να φροντίηουν με αςφάλεια τα παιδιά τουσ ςτο ςπίτι. Η ανταλλαγι
απόψεων μεταξφ γονζων και νοςθλευτϊν ςτθν φροντίδα των παιδιϊν με χρόνια νοςιματα
κα πρζπει πάντα να ζχει ωσ επίκεντρο τθν κάλυψθ τόςο των αναγκϊν των παιδιϊν όςο και
των γονζων τουσ.

΢ασ περιμζνουμε με ιδιαίτερθ χαρά για να ανταλλάξουμε απόψεισ και βιωματικζσ εμπειρίεσ.

Με εκτίμθςθ

Βαςιλικι Μάτηιου-Μεγαπάνου

Κακθγιτρια Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ ΕΚΠΑ

Πρόεδροσ ΕΕΠΝ



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟ΢

ΜΕΛΗ

Παντελισ Περδικάρθσ

Ελζνθ Ευαγγζλου

Αγγελικι Δερδεμζηθ

Θωμάσ Ζιάκασ

Άννα Ζοφλια

Ανδρζασ Καραγιάννθσ

Δζςποινα Κουμπαγιϊτθ

Ευανκία Κωνςταντάκθ

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟ΢

ΜΕΛΗ

Ευφροςφνθ Βλαχιϊτθ

Ευςτακία Βαρλάμου

Βαςιλικι Γεωργουςοποφλου

Νικόλ Μθτϊςθ

Βαρβάρα Μπουτοποφλου

Βαςιλικι Νικολαίδου

Ευγενία ΢πυροποφλου Κομπότθ



02 Μαρτίου 2019

08:00 - 08:30
08:30 - 08.45

Εγγραφζσ
Χαιρετιςμοί 

08.45 - 09:55 ΢τρογγυλό τραπζηι: ΢φγχρονεσ απόψεισ για τθν ενθμζρωςθ των γονζων. 
΢υντονιςτζσ: Θ. Ζιάκασ, Π. Περδικάρθσ
Ενθμζρωςθ γονζων για τθ διάγνωςθ του χρόνιου νοςιματοσ: Δικαίωμα ι υποχρζωςθ. 
Β. Βελονάκθ
Ενθμζρωςθ των γονζων. Η ιατρικι άποψθ
Β. Παπαδάκθσ 
Ενθμζρωςθ των γονζων. Διεκνι και Ελλθνικι πραγματικότθτα.
Ε. Σαμβάκθ
Οι  εμπειρίεσ από την ενημζρωςη 
Α. Bουλγαράκθσ, Ι. Ακερμανίδθσ
Όλα όςα κα ικελα μα μάκω για τθν  κατάςταςθ του παιδιοφ μου. 
Α.  Κορομπζλθ

09:55 - 10:15 Διάλεξθ : Σο  ιχνογράφθμα  ωσ μζςο ζκφραςθσ των παιδιϊν με χρόνιο νόςθμα. 
Β. Γεωργουςοποφλου
΢υντονιςτισ: Ε. Βλαχιώτθ

10:15 – 10:45 Διάλεξθ : Βιταμίνθ D- Πρόςφατεσ ςυςτάςεισ για τον παιδιατρικό πλθκυςμό. 
Ρ. Δικαιάκου
΢υντονιςτισ: Β. Μάτηιου

10:45 -11:15 Διάλειμμα

11:15 - 12:15 ΢τρογγυλό Σραπζηι: Σο παιδί με χρόνιο νόςθμα ςτο ςπίτι. Ιδιαιτερότθτεσ ςτθν 
φροντίδα. 
΢υντονιςτζσ: Π. Σςοφγια , Β. Νικολαίδου
Εκπαιδεφοντασ το παιδί με ΢ΔΣ1 και τουσ γονείσ του μζςω του Infografic
Ε.  Κωνςταντάκθ
H ςυμμόρφωςθ παράγων εκτίμθςθσ τθσ κεραπευτικισ αποτελεςματικότθτασ ςτο 
παιδί με άςκμα 
Δ.Κουμπαγιώτθ
Ανάγκεσ και ιδιαιτερότθτεσ  παιδιϊν με καρκίνο
Π. Περδικάρθσ
Σο παιδί με νευρομυικό νόςθμα ςτο ςπίτι 
Κ. Γεραςίμου

12:15 -13:15 ΢τρογγυλό Σραπζηι: Oι εμπειρίεσ των γονζων. 
΢υντονιςτζσ: Ε. Ευαγγζλου – Ε. ΢πυροποφλου - Κομπότθ
Γονείσ παιδιών με τη νόςο Pompe. Α. ΢ακελλαρίου
Γονείσ παιδιών με τη νόςο Duchenne. Δ. Ακαναςίου 
Γονείσ παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη. B. Σουφεκτςισ

13:15  -14:15 Αντιλογίεσ: Διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία: Προβλθματιςμοί και Προκλιςεισ
Β. Μπουτοποφλου, Ε. Σαμβάκθ
΢υντονιςτισ: I. Boυτουφιανάκθ

14:15 -14:30

14:30 -15:30

΢υμπεράςματα 

Γενικι ΢υνζλευςθ Ελλθνικισ Εταιρείασ Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ 



΢υντονιςτζσ - Ειςθγθτζσ 
Δθμιτριοσ Ακαναςίου European Medicines Agency , PDCD Member, World Duchenne Organization Board 

Member, MDA Hellas Patient Representative

Ιωάννθσ Ακερμανίδθσ Φοιτθτισ, Σμιμα Νοςθλευτικισ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν 

Eυςτακία Βαρλάμου Νοςθλεφτρια ΠΕ, Παιδιατρικι Κλινικι,  Παίδων Ιαςϊ, Ακινα

Βενετία  Βελονάκθ Eπίκουρθ Κακθγιτρια, Σμιμα Νοςθλευτικισ ΕΚΠΑ, Ακινα

Ευφροςφνθ Βλαχιϊτθ Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊςταμζνθ Νοςθλευτικοφ Σομζα, Γενικό Νοςοκομείο
Παίδων Ακθνϊν “Η ΑΓΙΑ ΢ΟΦΙΑ”

Αντϊνιοσ Βουλγαράκθσ Φοιτθτισ, Σμιμα Νοςθλευτικισ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν

Ιωάννα Βουτουφιανάκθ Διευκφντρια Νοςθλευτικισ Τπθρεςίασ, ΩΝΑ΢ΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κζντρο, Ακινα

Κωνςταντίνα 
Γεραςίμου

Νοςθλεφτρια ΣΕ, Τπεφκυνθ Μονάδασ Νευρομυικϊν Πακιςεων, Γενικό Νοςοκομείο 
Παίδων Ακθνϊν “Η ΑΓΙΑ ΢ΟΦΙΑ”

Βαςιλικι 
Γεωργουςοποφλου

Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Γενικό 
Νοςοκομείο Παίδων Ακθνϊν “Η ΑΓΙΑ ΢ΟΦΙΑ”

Αγγελικι Δερδεμζηθ Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Γενικό
Νοςοκομείο Παίδων Ακθνϊν “Η ΑΓΙΑ ΢ΟΦΙΑ”

Ειρινθ Δικαιάκου Ιατρόσ  Επιμελιτρια Β'Ενδοκρινολογικό-Σμιμα Αφξθςθσ &Ανάπτυξθσ
Γ.Ν.Π.Α Π&Α Κυριακοφ

Θωμάσ Ζιάκασ Νοςθλευτισ ΣΕ, MSc, Προϊςτάμενοσ Χειρουργείου, Νοςοκομείο Παίδων «ΙΑ΢Ω»

Ελζνθ Ευαγγζλου Κακθγιτρια Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ, Πανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ, Ακινα

Άννα Ζοφλια Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμζνθ Νοςθλεφτρια Διαβιτθ, ΢χολικι Νοςθλεφτρια

Ανδρζασ Καραγιάννθσ Νοςθλευτισ ΠΕ, MSc© Παιδιατρικι Κλινικι, Ιατρικό Κζντρο Ακθνϊν 

Άννα  Κορομπζλθ Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Clinical Instructor, Σμιμα Νοςθλευτικισ, Εκνικό και 
Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, Ακινα 

Δζςποινα  Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD ©, Moνάδα Σεχνθτοφ Νεφροφ, Γενικό Νοςοκομείο Παίδων



΢υντονιςτζσ - Ειςθγθτζσ 
Βαςιλικι Μάτηιου Κακθγιτρια Παιδιατρικισ, Σμιμα Νοςθλευτικισ, ΕΚΠΑ Πρόεδροσ Ελλθνικισ Εταιρείασ

Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ

Νικόλ Μθτϊςθ Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc,  PGd, Εξειδικευμζνθ Νοςθλεφτρια Διαβιτθ

Βαρβάρα 
Μπουτοποφλου

Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD, Γϋ Παιδιατρικι Νοςθλευτικι, Πανεπιςτθμιακό Γενικό
Νοςοκομείο Ακθνϊν ΑΣΣΙΚΟΝ

Βαςιλικι  Νικολαίδου Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, Ωνάςειο Καρδιοχειρουργικό Κζντρο

Βαςίλειοσ 
Παπαδάκθσ

MD, PhD Παιδίατροσ Αιματολόγοσ- Ογκολόγοσ, Διευκυντισ, Tμιμα Παιδιατρικισ 
Αιματολογίασ- Ογκολογίασ Ογκολογικι Μονάδα Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννθ ΕΛΠΙΔΑ, 
Νοςοκομείο Παίδων Η Αγία ΢οφία, Ακινα

Παντελισ Περδικάρθσ Νοςθλευτισ ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουροσ Κακθγθτισ Παιδιατρικισ Νοςθλευτικισ
Σμιμα Νοςθλευτικισ, Πανεπιςτιμιο Πελοποννιςου

Αχιλλζασ 
΢ακελλαρίου

Αξιωματικόσ του Πολεμικοφ Ναυτικοφ, Ακινα

Ευγενία  
΢πυροποφλου
Κομπότθ

Νοςθλεφτρια ΣΕ, Προϊςταμζνθ, Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι, Γενικό Νοςοκομείο Παίδων Ακθνϊν 
“Η ΑΓΙΑ ΢ΟΦΙΑ”

Ελζνθ Σαμβάκθ Νοςθλεφτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), CICU, Great Ormond Street Hospital, London, Great Britain

Βαςίλειοσ 
Σουφεκτςισ

Ιδιωτικόσ Τπάλλθλοσ,  Ακινα 

Παναγιϊτα Σςοφγια Σζωσ Διευκφντρια Νοςθλευτικισ Τπθρεςίασ,   Γ.Ν.Π. Α. "Π & Α. ΚΤΡΙΑΚΟΤ" 
Πρόεδροσ  Ελλθνικισ  Νεφρολογικισ  Εταιρείασ  Νοςθλευτϊν ΕΝΕΝ




