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Χαιρετισμός 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Νοσηλευτικής σε συνεργασία με το Εργαστήριο
Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών του ΕΚΠΑ, διοργανώνουν την 3η Ημερίδα με τίτλο
«Γονείς και Νοσηλευτές στη Φροντίδα των Παιδιών με Χρόνια Νοσήματα».

Στόχος της Ημερίδας είναι η κατάδειξη της σημασίας της συμμετοχής και συνεργασίας των
νοσηλευτών με τους γονείς για τη φροντίδα των παιδιών με χρόνια νοσήματα.

Προσδοκία μας είναι η κατανόηση των προβλημάτων που αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή
κλινική πράξη φροντίζοντας τα παιδιά με χρόνια νοσήματα και ο σημαντικός ρόλος των γονέων
στη οργάνωση της φροντίδας.

Η εκπαίδευση των γονέων αποτελεί νοσηλευτικό καθήκον. Θα πρέπει να είναι βασισμένη σε
τεκμηριωμένη διεθνή πρακτική προκειμένου οι γονείς να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις
και δεξιότητες έτσι ώστε να φροντίζουν με ασφάλεια τα παιδιά τους στο σπίτι. Η ανταλλαγή
απόψεων μεταξύ γονέων και νοσηλευτών στην φροντίδα των παιδιών με χρόνια νοσήματα
θα πρέπει πάντα να έχει ως επίκεντρο την κάλυψη τόσο των αναγκών των παιδιών όσο και
των γονέων τους.

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά για να ανταλλάξουμε απόψεις και βιωματικές εμπειρίες.

Με εκτίμηση

Βασιλική Μάτζιου-Μεγαπάνου

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Πρόεδρος ΕΕΠΝ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΜΕΛΗ

Περδικάρης Παντελής 

Ευαγγέλου Ελένη 

Δερδεμέζη Αγγελική 

Ζιάκας Θωμάς

Ζούλια Αννα

Καραγιάννης Ανδρέας

Κουμπαγιώτη Δέσποινα 

Κωνσταντάκη Ευανθία 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΜΕΛΗ

Βλαχιώτη Ευφροσύνη 

Βαρλάμου Ευσταθία 

Γεωργοσοπούλου Βασιλική

Γουλοπούλου Κέλλυ

Μητώση Νικόλ

Μπουτοπούλου Βαρβάρα

Νικολαίδου Βασιλική  

Σπυροπούλου Κομπότη Ευγενία



02 Μαρτίου 2019

08:00 - 09:00
09:00 - 09.15

Εγγραφές
Χαιρετισμοί 

09.15 - 10:15 Στρογγυλό τραπέζι: Σύγχρονες απόψεις για την ενημέρωση των γονέων. 
Συντονιστές: Θ. Ζιάκας, Π. Περδικάρης
Ενημέρωση γονέων για τη διάγνωση του χρόνιου νοσήματος: Δικαίωμα ή υποχρέωση. 
Β. Βελονάκη
Ενημέρωση των γονέων. Η ιατρική άποψη
Β. Παπαδάκης 
Ενημέρωση των γονέων. Διεθνή και Ελληνική πραγματικότητα.
Ε. Ταμβάκη
Όλα όσα θα ήθελα μα μάθω για την  κατάσταση του παιδιού μου. 
Α.  Κορομπέλη

10:15 - 10:45 Διάλεξη : Το  ιχνογράφημα  ως μέσο έκφρασης των παιδιών με χρόνιο νόσημα. 
Β. Γεωργοσοπούλου
Συντονιστής: Β. Μάτζιου

10:45 -11:15 Διάλειμμα

11:15 - 12:15 Στρογγυλό Τραπέζι: Το παιδί με χρόνιο νόσημα στο σπίτι. Αναγκαιότητα για 
Εξειδικευμένο Νοσηλευτή. 
Συντονιστές: Β. Γεωργοσοπούλου, Β. Νικολαίδου

Το παιδί με σακχαρώδη διαβήτη  στο σπίτι.
Ε.  Κωνσταντάκη
Το παιδί με άσθμα στο σπίτι.
Δ. Κουμπαγιώτη
Το παιδί με καρκίνο στο σπίτι. 
Π. Περδικάρης
Το παιδί με νευρομυικό νόσημα στο σπίτι.  
Κ. Γερασίμου
Η αξιολόγηση του παιδικού ιχνογραφήματος ως μέσο έκφρασης των παιδιών με 
χρόνιο νόσημα. 
Β. Γεωργοσοπούλου

12:15 -13:15 Στρογγυλό Τραπέζι: Oι εμπειρίες των γονέων. 
Συντονιστές: Ε. Ευαγγέλου – Ε. Σπυροπούλου Κομπότη
Γονείς παιδιών με τη νόσο Pompe. Α. Σακελλαρίου
Γονείς παιδιών με τη νόσο Duchenne. Δ. Αθανασίου 
Γονείς παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη. B. Τουφεκτσής

13:15  -14:15 Διεπιστημονική συνεργασία ως πρόκληση στην φροντίδα των παιδιών με χρόνιο 
νόσημα : Ιατρονοσηλευτική άποψη.
Κ. Πρίφτης,  Β. Μπουτοπούλου, Ε. Ταμβάκη

14:15 -14:30

14:30 -15:30

Συμπεράσματα 

Γενική Συνέλευση Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 



Συντονιστές - Εισηγητές 
Αθανασίου Δημήτριος European Medicines Agency , PDCD Member, World Duchenne Organization Board 

Member, MDA Hellas Patient Representative

Βαρλάμου Eυσταθία Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδιατρική Κλινική,  Παίδων Ιασώ, Αθήνα

Βελονάκη Βενετία Aναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Βλαχιώτη Ευφροσύνη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης,
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”

Γερασίμου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Μονάδας Νευρομυικών Παθήσεων, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ”

Γεωργοσοπούλου
Βασιλική 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”

Γουλοπούλου Κέλλυ Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών 

Δερδεμέζη Αγγελική Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων
Αθηνών “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”

Ευαγγέλου Ελένη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Ζούλια Άννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Σχολική Νοσηλεύτρια

Καραγιάννης Ανδρέας Νοσηλευτής ΠΕ, MSc© Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Κορομπέλη Άννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Clinical Instructor, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 

Κουμπαγιώτη Δέσποινα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD ©, Moνάδα Τεχνητού Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Π & Α.
ΚΥΡΙΑΚΟΥ"

Κωνσταντάκη Ευανθία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Γραφείο Εκπαίδευσης, Γενικό Νοσοκομείο “ΜΗΤΕΡΑ”

Μάτζιου Βασιλική Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Νοσηλευτικής

Μητώση Νικόλ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  PGd, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη

Μπουτοπούλου Βαρβάρα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΑΦ Παίδων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΑΤΤΙΚΟΝ

Νικολαίδου Βασιλική Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Παπαδάκης Βασίλειος MD, PhD Παιδίατρος Αιματολόγος- Ογκολόγος, Διευθυντής, Tμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας- Ογκολογίας
Ογκολογική Μονάδα Μαριάννα Β Βαρδινογιάννη ΕΛΠΙΔΑ, Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία, Αθήνα

Περδικάρης Παντελής Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Πρίφτης Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής  Πνευμονολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Σακελλαρίου Αχιλλέας Αξιωματικός του Πολεμικού Ναυτικού, Αθήνα

Σπυροπούλου Κομπότη
Ευγενία 

Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”

Ταμβάκη Ελένη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), CICU, Great Ormond Street Hospital, London, Great Britain

Τουφεκτσής Βασίλειος Ιδιωτικός Υπάλληλος , Αθήνα 


