
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΕΚΠΑ 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

 

 

 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΣ  ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚOY ΑΡΘΡOY 
 

Η Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Νοσηλευτικής  σε συνεργασία με το Εργαστήριο 

Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών του ΕΚΠΑ διοργανώνει το μετεκπαιδευτικό 

πρόγραμμα με θέμα  «Βιωματικός – Διαδραστικός  Κύκλος Μαθημάτων για τη Συγγραφή 

και τη Δημοσίευση Επιστημονικoύ Άρθρου».  Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε Νοσηλευτές και 

θα πραγματοποιηθεί  Σεπτέμβριο, Οκτώβριο και Νοέμβριο του 2018, ημέρα Παρασκευή, 

συνολικής διάρκειας 20 ωρών.   

 

 

Υπεύθυνοι Προγράμματος:  

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΤΖΙΟΥ-ΜΕΓΑΠΑΝΟΥ 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

 

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΒΛΑΧΙΩΤΗ  

Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμήμα 

Νοσηλευτικής  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

(σε ώρες) 

Σχεδιασμός και συγγραφή συστηματικής  ανασκόπησης – Διαδραστική και 

βιωματική προσέγγιση  

  

10 

Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικής μελέτης -  Διαδραστική και βιωματική 

προσέγγιση  

 

10 

 

 

 

 

 Σε όλους τους συμμετέχοντες θα διανεμηθεί CD με τις παρουσιάσεις powerpoint 

και ενδεικτική βιβλιογραφία σύμφωνα με το περιεχόμενο μάθησης του Αναλυτικού 

Προγράμματος  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ – 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: Χρήστος Τριανταφύλλου 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδή,  Αθήνα)  

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

 Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζουν και να κατανοούν τις βασικές αρχές και τους τρόπους αναζήτησης της διεθνούς 

βιβλιογραφίας 

 Γνωρίζουν και να κατανοούν τη διαδικασία επιλογής κατάλληλων επιστημονικών άρθρων  

 Μελετούν επιστημονικά άρθρα 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή 

video, Ανάπτυξη σεναρίων, Διαδραστική προσέγγιση,  Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 5 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία /ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

 

14/09/2018 

 

 

 

15:00-20:00 

 

 

 

Χρήστος 

Τριανταφύλλου 

 

 

Σχεδιασμός και συγγραφή συστηματικής  

ανασκόπησης – Διαδραστική και βιωματική 

προσέγγιση  

 Bασικές αρχές και τρόποι αναζήτησης  

διεθνούς βιβλιογραφίας 

 Μελέτη  επιστημονικών άρθρων 

 Επιλογή κατάλληλων άρθρων  

 

 

 

 

 



ΕΝΟΤΗΤΑ 2. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ – 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:  Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Παντελής Περδικάρης, Βαρβάρα Μπουτοπούλου 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδή,  Αθήνα)   

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

 Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 

 Γνωρίζουν και να κατανοούν τη διαδικασία συγγραφής περίληψης 

 

 Γνωρίζουν και να κατανοούν τη διαδικασία συγγραφής άρθρου προς δημοσίευση  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή 

video, Ανάπτυξη σεναρίων, Διαδραστική προσέγγιση,  Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 5 ώρες  

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία /ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

 

21/09/2018 

 

 

15:00-20:00 

 

 

 

Ευφροσύνη 

Βλαχιώτη  

 

Παντελής 

Περδικάρης & 

Βαρβάρα 

Μπουτοπούλου 

Σχεδιασμός και συγγραφή συστηματικής  

ανασκόπησης – Διαδραστική και βιωματική 

προσέγγιση  

 Συγγραφή περίληψης 

 

 

 

 

 Συγγραφή άρθρου προς δημοσίευση 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΝΟΤΗΤΑ 3. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ -  

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: Γεωργία Κουρλαμπά, Πέτρος Γαλάνης 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδή, Αθήνα) 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

 Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 

 Γνωρίζουν και κατανοούν τις βασικές αρχές σχεδιασμού  και της συγγραφής ερευνητικού 

πρωτόκολλου 

 Γνωρίζουν τη διαδικασία συλλογής ερευνητικών  δεδομένων με  κατάλληλα εργαλεία 

 

 Γνωρίζουν τη διαδικασία ανάλυσης των  δεδομένων  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή 

video, Έντυπο υλικό, Διαδραστική προσέγγιση Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 5 ώρες  

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία /ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

19/10/2018 

 

 

 

15:00-20:00 

 

 

Γεωργία 

Κουρλαμπά  

 

Πέτρος Γαλάνης  

 

 

Γεωργία 

Κουρλαμπά  

 

Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικής μελέτης -  

Διαδραστική και βιωματική προσέγγιση  

 Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικού 

πρωτόκολλου 

 

 Συλλογή δεδομένων με  κατάλληλα εργαλεία 

 

 

 Ανάλυση δεδομένων  

 

 

 

 

 



ΕΝΟΤΗΤΑ 4. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ -  

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: Χρήστος Τριανταφύλλου, Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Παντελής Περδικάρης 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής (Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδή, Αθήνα) 

 

ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

 Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 

 Γνωρίζουν και κατανοούν τις βασικές αρχές συγγραφής περίληψης ερευνητικής μελέτης 

 

 Γνωρίζουν και κατανοούν τις βασικές αρχές συγγραφής ερευνητικού άρθρου προς 

δημοσίευση 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint), Προβολή 

video, Έντυπο υλικό, Διαδραστική προσέγγιση Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 5 ώρες  

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Ημερομηνία /ώρα Εισηγητές Τίτλος Διαλέξεων 

02/11/2018 

 

 

15:00-20:00 

 

 

Χρήστος 

Τριανταφύλλου 

 

Ευφροσύνη 

Βλαχιώτη & 

Παντελής 

Περδικάρης  

Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικής μελέτης -  

Διαδραστική και βιωματική προσέγγιση  

 

 Συγγραφή περίληψης ερευνητικής μελέτης 

 

 

 Συγγραφή ερευνητικού άρθρου προς 

δημοσίευση  

 

 

 

 

 

 



 

Εισηγητές 

Χρήστος Τριανταφύλλου 

 RN, Infection Preventionis,  Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και 

Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 

Ευφροσύνη Βλαχιώτη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Τμήμα Ελέγχου 

Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γενικό 

Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”  

Παντελής Περδικάρης Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος καθηγητής Παιδιατρικής 

Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

Βαρβάρα Μπουτοπούλου Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΑΦ Παίδων, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”  

Γεωργία Κουρλαμπά BSc, MSc, PhD,  Διοικητική / Αναπλ. Επιστημονική Διευθύντρια,  

Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 

Πέτρος Γαλάνης RN, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης του Εργαστηρίου 

Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 



 


