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1. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ
Δομημένη Εκπαίδευση Παιδιών με ΣΔΤ1 και των Γονέων τους. Κοστολόγηση από τον ΕΟΠΥΥ/ ΠΕΔΥ (Πρωτοβάθμιο Εθνικό Δίκτυο Υγείας).

	Ο Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1(ΣΔΤ1), αποτελεί την πιο συχνή μεταβολική νόσο της παιδικής ηλικίας και η επίπτωσή του αυξάνεται παγκοσμίως
Μελέτες στη διεθνή βιβλιογραφία τονίζουν ότι η εκπαίδευση των παιδιών με ΣΔΤ1 και των γονέων τους για την αυτό-φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη (DiabetesSelf-ManagementEducationandSupport, DSMES) έχει ως στόχο να βοηθήσει τα παιδιά με ΣΔΤ1 να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για τη διαχείριση του νοσήματος διαχρονικά. Σύμφωνα με την Αυστραλιανή Ένωση Εκπαιδευτών Σακχαρώδους Διαβήτη(AustralianDiabetesEducators Association, 2017)η εκπαίδευση αποτελεί το κλειδί της επιτυχημένης διαχείρισης και κάθε άτομο με διαβήτη έχει δικαίωμαστην παροχή κατανοητής εκπαίδευσης στη γλώσσα του από εξειδικευμένο νοσηλευτή.Πειραματική μελέτη των Abolfotouhetal. αξιολόγησε τη  ποιότητα ζωής 503 έφηβωνμε ΣΔτ1 για διάστημα τεσσάρων μηνών, τέσσερις συνεδρίες 120 λεπτών μέσω εκπαιδευτικού προγράμματος εφαρμόστηκαν στην πειραματική ομάδα των εφήβων με Διαβήτη τύπου 1.Σύμφωνα με τα αποτελέσματα στην ομάδα παρέμβασης,τα υψηλά επίπεδα κατάθλιψης και   η χαμηλή αυτοεκτίμηση σημείωσανσημαντική πτώση.
Μελέτη σταθμό στην ιστορία του νοσήματος αποτέλεσε η Αμερικάνικη Τυχαιοποιημένη Κλινική Δοκιμή 10 ετών για τον Έλεγχο και τις Επιπλοκές του Διαβήτη (DiabetesControlandComplicationsTrial, DCCT, 1983-1992).Στη μελέτησυμμετείχαν 27 διαβητολογικά κέντρα των Ηνωμένων Πολιτείων& τουΚαναδάκαι 1441ασθενείς με ΣΔΤ1, όπου σύμφωνα με  τα αποτελέσματά της τέθηκαν οι  βάσεις για την εκπαιδευτική προσέγγιση των ασθενών με ΣΔ, μέσω εξειδικευμένης ομάδας εργασίας με θετικά αποτελέσματα στη ρύθμιση του γλυκαιμικού ελέγχου και σημαντική μείωση των μακροαγγειοπαθητικών επιπλοκών ως αποτέλεσμα της εφαρμογής της εντατικοποιημένης θεραπείας.
Σύμφωνα με τις επικαιροποιημένες κατευθυντήριες οδηγίες της Αμερικανικής Ένωσης Παιδιών και Εφήβων με Σακχαρώδη Διαβήτη του 2018, η εκπαίδευση  τονίζεται ότι η εκπαίδευσηθα πρέπει να είναι δομημένη, γραπτή,επαναξιολογήσιμη, να πραγματοποιείται από εξειδικευμένους εκπαιδευτές και να προάγει την ποιότητα ζωής των παιδιών και των οικογενειών τους.

Καθοριστικό ρόλο στην ομαλή προσαρμογή του παιδιού και της οικογένειας στη νόσο διαδραματίζει ο εξειδικευμένος παιδιατρικός νοσηλευτής διαβήτη, ο οποίος αποτελεί το σύνδεσμο μεταξύ της οικογένειας και της διεπιστημονικής ομάδας. Μελέτη του 2017, των Riordanetal. επιβεβαιώνει τον συνδετικό ρόλο του νοσηλευτή ανάμεσα στο παιδί με ΣΔΤ1 προάγοντας την αυτοφροντίδα μέσω της εκπαίδευσης σε ποσοστό 95%.  

 Η Αμερικανική Διαβητολογική Εταιρεία τονίζει ιδιαίτερα τη σημασία της εξατομίκευσης της εκπαίδευσης, την οποία ορίζει ως «ασθενοκεντρική». 

Στον διεθνή χώρο δεκαετίες πριν έχουν θεσμοθετήσει τονεξειδικευμένο νοσηλευτή διαβήτη,ο οποίος αποτελεί μέλος της διεπιστημονικής ομάδας με ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων. 
Σύμφωνα με τα Ελληνικά δεδομένα και εν αντιθέσει με τα διεθνή, οι νοσηλευτές οι οποίοι στελεχώνουν τα Διαβητολογικά κέντρα σε πρωτοβάθμιες δομές δεν έχουν εξειδικευμένη εκπαίδευση στη διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη με αποτέλεσμα ο ρόλος τους να είναι περιορισμένος. Για την κάλυψη του κενού από την έλλειψη οργανωμένων προγραμμάτων εκπαίδευσης νοσηλευτών για τη διαχείριση των ασθενών με ΣΔ στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ αναπτύξαμε από το 2015 επιμορφωτικό πρόγραμμα Παιδιατρικών Νοσηλευτών και άλλων Επαγγελματιών Υγείας - Εκπαιδευτών Παιδιού με Σακχαρώδη Διαβήτη και Οικογένειας, συνολικής διάρκειας 200 εκπαιδευτικών ωρών.Το εν λόγω πρόγραμμα είναι πιστοποιημένο από το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης και βάσει της Υπουργικής απόφασης ΔΙΕΚ/ΤΜ.Β/φ.2/58οικ. 19975, ΦΕΚ 1592/β/30-29-2010 μοριοδοτείται με 29 μόρια επιμόρφωσης.
Στα πλαίσια του προγράμματος δημιουργήθηκε έντυπο εκπαιδευτικό υλικό που αφορά στην εκπαίδευση νεοδιαγνωσθέντων παιδιών με ΣΔΤ1 και των γονέων τους.
Η ανάγκη δημιουργίας του συγκεκριμένου εντύπου υλικού υπήρξε επιτακτική καθώς μέχρι σήμερα δεν υπάρχει τεκμηριωμένη καταγραφή σχετική με την εκπαίδευση κατά την πρωτοδιάγνωση παιδιών με ΣΔΤ1 και των γονέωντους.
Το συγκεκριμένο έντυπο προτείνεται στα πλαίσια μίας οργανωμένης εκπαίδευσης ασθενών και γονέων, 8 συνεδρίων με συγκεκριμένο περιεχόμενο ανά συνεδρία. Κάθε συνεδρία καλύπτει τις βασικές γνώσεις και δεξιότητες διαχείρισης του ΣΔΤ1 σε νεοδιαγνωσμένα παιδιά και τους γονείς τους.




Σκοπός-Πλεονεκτήματα της Δομημένης  Εκπαίδευσης Παιδιών με ΣΔΤ1  και  των Γονέων τους.  
	Κύριοι σκοποί της προτεινόμενης πρότασης είναι : 

1) Η εκπαίδευση παιδιών και γονέων με πρωτοδιάγνωση ΣΔΤ1. Η απόκτηση εξειδικευμένων γνώσεων και δεξιοτήτων για την αποτελεσματική καθημερινή αυτοδιαχείριση των οξέωνεπιπλοκών του ΣΔΤ1.
2) Η προαγωγή της αυτοφροντίδας στο ΣΔΤ1, προκειμένου να επιτυγχάνουν καλό γλυκαιμικό έλεγχο και να αποφεύγονται οι επισκέψεις και εισαγωγές στο  νοσοκομείο και να μειώνεται το κόστος φροντίδας
Τα πλεονεκτήματα της προτεινόμενης πρότασης είναι:
Για το σύστημα υγείας και την κοινωνία
· Μείωση ζήτησης και χρήσης των υπηρεσιών υγείας στο νοσοκομείο 
· Μείωση των απουσιών από το σχολείο 

· Μείωση του κόστους  νοσηλείας  
Για το παιδί και τους γονείς 
· Η μείωση του άγχους και της ανησυχίας του παιδιού με ΣΔΤ1 και της οικογένειάς του.
· Η μείωση των οξέων  επιπλοκών (υπογλυκαιμία, υπεργλυκαιμία).
· Η μείωση των απουσιών από το σχολείο.
· Η βελτίωση της ποιότητας φροντίδας.
Για το νοσηλευτή 

· Η προαγωγή του εκπαιδευμένου νοσηλευτή διαβήτη ως ισότιμο μέλος της θεραπευτικής ομάδας.
· Ικανοποίηση από το παρεχόμενο νοσηλευτικό έργο  ,προαγωγή της αυτονομίας στην εκπαίδευση των παιδιών με ΣΔΤ1 και των γονέων τους 

· Αξιοποίηση των εξειδικευμένων γνώσεων και δεξιοτήτων  στη διαχείριση του παιδιού με ΣΔΤ1.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΔΤ1
Αντικείμενο και τρόπος Εκπαίδευσης

Το αντικείμενο της εκπαίδευσης περιλαμβάνει 8 ωριαίες συνεδρίες (αναλυτικά σας επισυνάπτεται. το περιεχόμενο ανά συνεδρία και η μεθοδολογία της εκπαίδευσης).

Εκπαιδευτικό κέντρο  

Η εκπαίδευση του παιδιού και των γονέων του μετά την έξοδο από το νοσοκομείο προτείνεται να παρέχεται στο Εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών ΕΚΠΑστις εγκαταστάσεις του Τμήματος Νοσηλευτικής, Παπαδιαμαντοπούλου 123 Γουδί, Αθήνα.
Η εκπαίδευση θα παρέχεται απόΠαιδιατρικούς Νοσηλευτέςοι οποίοι έχουν ολοκληρώσει επιτυχώςπιστοποιημένο πρόγραμμαεκπαίδευσης στη φροντίδα παιδιών με ΣΔ ημεδαπής και αλλοδαπής, με αποδεδειγμένη προϋπηρεσία στη φροντίδα ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, κάτοχοι MScή/και PhD συναφές με το γνωστικό αντικείμενο του ΣΔ.
Η περαιτέρω εκπαίδευση θα συμβάλλει στην κατανόηση των ιδιαιτεροτήτων, στην ορθή ρύθμιση του σακχάρου και στη μείωση του άγχους τόσο του παιδιού όσο και των γονέων του και το κυριότερο στην κατανόηση της χρονιότητας του νοσήματος.
Σύμφωνα με τα παραπάνω σας παρακαλούμε όπως προβείτε σε:
Τροποποίηση και ένταξη του νοσηλευτή εκπαιδευτή στο ΣΔΤ1με αριθμ. πρωτ. ΕΑΛΕ/Γ.Π. 46846/19-06-2018 (Β΄ 2315) κοινής υπουργικής απόφασης, με περιεχόμενο «Ενιαίος Κανονισμός Παροχών Υγείας (ΕΚΠΥ) του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ)».  

Στους δικαιούχους του Οργανισμού  προτείνεται παροχή εκπαίδευσης στο νόσημα του Σακχαρώδους Διαβήτη από εξειδικευμένο νοσηλευτή.

Οι συνεδρίες εκπαίδευσης διενεργούνται σε δημόσιες δομές Π.Φ.Υ., στα διαβητολογικά κέντρα των δημόσιων δομών Π.Φ.Υ., των κρατικών Νοσοκομείων, και σε συμβεβλημένα ενδοκρινολογικά ιατρεία, παιδιατρικές κλινικές ιδιωτικών νοσοκομείων,στο Εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών ΕΚΠΑ και με επισκέψεις κατ' οίκον από εξειδικευμένους νοσηλευτές εκπαιδευτές.Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες εκτελούνται από πτυχιούχους νοσηλευτές, σύμφωνα με την ισχύουσα κάθε φορά νομοθεσία, ως προς την τιμή αποζημίωσης και αριθμού διενεργούμενων συνεδριών κάθε μήνα και για το σύνολο των μηνών που εγκρίνεται η διενέργεια τους.
Η παραπομπή για εκπαιδευτικές συνεδρίες γίνεται από τους ιατρούς σχετικής με την πάθηση ειδικότητας, μόνο ηλεκτρονικά, μέσω πιστοποιημένου συστήματος ηλεκτρονικής συνταγογράφησης, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, έπειτα από έγκριση ελεγκτή ιατρού.Ο εκτελών νοσηλευτής,  εκπαιδεύει και αξιολογεί στις τεχνικές δεξιότητες παιδιού και οικογένειας θεμάτων καθημερινής διαχείρισης του νοσήματος του Σακχαρώδους Διαβήτη, με στόχο την προαγωγή της υγείας, τη συμμόρφωση στη θεραπεία αλλά και τη βέλτιστη ποιότητα ζωής.Πιό συγκεκριμένα εκπαιδεύει στις τεχνικές μέτρησης σακχάρου αίματος, κετόνης, ινσουλίνης, γλυκαγόνης αλλά και σε απώτερες επιπλοκές του νοσήματος όπως υπεργλυκαιμία-υπογλυκαιμία και  σε άλλα συναφή θέματα. 

Η επιλεξιμότητα των εκπαιδευτικών συνεδριών που αποζημιώνονται από τον Οργανισμό, η συχνότητα επανάληψης αυτών καθώς και η απαιτούμενη ειδικότητα του παραπέμποντος ιατρού, καθορίζεται σε υπουργική απόφαση μετά από σχετική εισήγηση του Δ.Σ. του Οργανισμού. Οι υπουργικές αποφάσεις ενσωματώνονται στο σύστημα ηλεκτρονικής συνταγογράφησης (Σύστημα 'Έκδοσης παροχών ΕΚΠΥ). 

Τα παραπεμπτικά εκτελούνται υποχρεωτικά εντός εξήντα (60) ημερών, από την ημερομηνία έκδοσης της γνωμάτευσης. Η ημερομηνία θεώρησης από ελεγκτή ιατρό, είναι υποχρεωτικό να αναγράφεται επί του παραπεμπτικού. Τα παραπεμπτικά καθίστανται άκυρα, μετά την παρέλευση του ανωτέρω αναφερόμενου χρονικού διαστήματος. Στις δημόσιες δομές δύνανται να εκτελούνται εντός εξήντα (60) ημερών.

Η αποζημίωση της εκπαίδευσης ανά συνεδρία ορίζεται στα  ευρώ. Δικαιολογούνται έως δέκα (8) συνεδρίες εκπαίδευσης ανά ασθενή, δύο (2) φορές τον χρόνο.




	ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
(Τίτλοι)
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
(περιγραφή)


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ

	1ηΣυνεδρία:ΣΔΤ1 
	· Παθοφυσιολογία Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 1, Συμπτώματα , Θεραπευτική Αντιμετώπιση, Επιπλοκές.
· Νοσηλευτική διαχείριση παιδιού με ΣΔΤ1.
· Ενημέρωση γονέων στην ορθή διαχείριση του ΣΔΤ1 στο σπίτι.

	· Εισήγηση -Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Έντυπο Υλικό

· Ερωταποκρίσεις-Συζήτηση

Κλινικά Σενάρια

	2η& 3η Συνεδρία: Μέτρηση Σακχάρου αίματος, Ινσουλινοθεραπεία
	· Εξάσκηση των εκπαιδευομένων στην τεχνική χορήγησης ενέσεων ινσουλίνης.

· Εξάσκηση των εκπαιδευομένων στην εναλλαγή των σημείων ενέσεων ινσουλίνης.
· Εξάσκηση των εκπαιδευομένων στην τεχνική μέτρησης σακχάρου αίματος.
· Εξάσκηση των εκπαιδευομένων στην έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπιση των λιποατροφιών και λιπεϋπερτροφιών.
· Εξάσκηση στη λειτουργία της αντλίας ινσουλίνης.
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

· Εκπαιδευτούν στην τεχνική χορήγησης ινσουλίνης ,στην μέτρηση σακχάρου αίματοςστη λειτουργία της αντλίας ινσουλίνης.
	· Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Προβολή video
· Έντυπο υλικό

· Μετρητές σακχάρου, πένες &αντλίες ινσουλίνης

· Ερωταποκρίσεις - Συζήτηση

· Κλινικά Σενάρια

	4η Συνεδρία: Άμεσες επιπλοκές (Υπεργλυκαιμία-Υπογλυκαιμία)
	· Αναγνώριση σημείων & συμπτωμάτων υπο-υπεργλυκαιμίας.
· Εξάσκηση των εκπαιδευομένων στην τεχνική μέτρησης κετονών στο αίμα και στα ούρα.

· Αντιμετώπιση υπο-υπεργλυκαιμίας.
· Εξάσκηση στη χορήγηση γλυκαγόνης.
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

· Γνωρίζουν την κατάσταση της διαβητικής κετοξέωσης, τα συμπτώματα και τον τρόπος αντιμετώπισής της.
· Εξασκηθούν στη χορήγηση της γλυκαγόνης

	· Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Προβολή video
· Έντυπο υλικό

· Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση

· Γλυκαγόνη

· Κλινικά Σενάρια

	5η Συνεδρία: Διατροφή
	· Δημιουργία διατροφικού πλάνου.
· Επιλογή τροφών.
· Μέτρηση υδατανθράκων.
· Εξάσκηση στην ανάγνωση των ετικετών των τροφίμων.
· Γλυκαιμικός δείκτης τροφών.
· Επιλογή τροφίμων για την αντιμετώπιση των άμεσων επιπλοκών.
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

· Γνωρίζουν εις βάθος την επίδραση των διάφορων συστατικών των τροφών στη γλυκαιμική ρύθμιση.

· Γνωρίζουν τον υπολογισμό των υδατανθράκων και τη σπουδαιότητα εφαρμογής του στα σχήματα ινσουλινοθεραπείας.

	· Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Προβολή video
· Έντυπο υλικό

· Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση

· Κλινικά Σενάρια

	6η&7η Συνεδρία: Φυσική Δραστηριότητα, Ασθένεια 
	· Εκπαίδευση στην επιλογή της ενδεδειγμένης άσκησης για το κάθε παιδί και η επίδρασή της στη νόσο.
· Οι διακυμάνσεις στο σάκχαρο αίματος από την επίδραση της άσκησης.
· Απαραίτητα βήματα σε περίπτωση ασθένειας.
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

· Γνωρίζουν τη σωστή προετοιμασία του παιδιού για ασφαλή φυσική δραστηριότητα & να αναπτύσσουν νοσηλευτικό πλάνο φροντίδας για τη συμμετοχή του παιδιού σε αθλητικές δραστηριότητες.

	· Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Προβολή video
· Έντυπο υλικό

· Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση

· Κλινικά Σενάρια

	8η Συνεδρία: Διάφορα Θέματα
	· Σακχαρώδης Διαβήτης & ταξίδι.
· Σακχαρώδης Διαβήτης & σχολείο.
· HbA1c.
· Ενδεδειγμένες πηγές ενημέρωσης/πληροφόρησης παιδιού και οικογένειας.
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:

· Γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητες της νόσου κατά την ασθένεια ή άλλες καταστάσεις που προκαλούν απορρύθμιση (κοινωνικές εκδηλώσεις, εκδρομή, αλκοόλ, κάπνισμα)


	· Εισήγηση-Παρουσίαση διαφανειών (PowerPoint)
· Προβολή video
· Έντυπο υλικό

· Ερωταποκρίσεις – Συζήτηση

· Κλινικά Σενάρια

	Αξιολόγηση Εκπαιδευομένων
	· Αξιολόγηση των εκπαιδευομένων
Η θεματική ενότητα αποσκοπεί στο να αξιολογηθεί ο βαθμός αφομοίωσης γνώσεων και δεξιοτήτων που απέκτησαν οι συμμετέχοντες κατά την παρακολούθηση του προγράμματος καθώς και του βαθμού ικανοποίησης από τη δομημένη εκπαίδευση.
	· Ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
	· Εργαστήριο-αίθουσα διδασκαλίας με Η/Υ, όπου θα υπάρχει εγκαταστημένο το αναγκαίο λογισμικό για επεξεργασία κειμένου (Word), σύνταξη παρουσιάσεων(PowerPoint) και προβολής video. 
· Προβολέας με δυνατότητα σύνδεσης σε Η/Υ για προβολή PowerPoint παρουσίασης
· Έντυπο υλικό


3. ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
	Προφίλ Διδακτικού Προσωπικού: 
Όλοι οι εκπαιδευτές πρέπει να είναι απόφοιτοι Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, κάτοχοι Μεταπτυχιακού ή/και Διδακτορικού Τίτλου με πολυετή κλινική εμπειρία στην Παιδιατρική Νοσηλευτική και Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη.

	Αναλυτικά:
· Κάτοχοι Μεταπτυχιακού ή/και Διδακτορικού Διπλώματος στην Παιδιατρική Νοσηλευτική
· Πολυετή εμπειρία στην Παιδιατρική Νοσηλευτική Εμπειρία κλινικής εκπαίδευσης
· Πιστοποιημένη Εξειδίκευση στο νόσημα του Σακχαρώδη Διαβήτη
· Συμμετοχή με ομιλίες σε επιμορφωτικά προγράμματα/συνέδρια/ημερίδες συναφή με το αντικείμενο 
· Συγγραφή άρθρων με συναφές με το αντικείμενο περιεχόμενο.


4. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	Έντυπο αξιολόγησης

Ερωτηματολόγιο προς εκπαιδευόμενους (Παράρτημα παρόντος φακέλου)


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
· Phelan H, Lange K, Cengiz E, et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Diabetes education in children and adolescents. Pediatr Diabetes. 2018; 19(Suppl. 27):75–83. https://doi.org/10.1111/pedi.12762 
· National Institute for Health and Care Excellence UK (NICE). Diabetes (Type 1 and Type 2) in Children and Young People: Diagnosis and Management. NG18. UK; 2015. https://www.nice.org.uk/guidance/ng18. Accessed September 4, 2017
· American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes—2016. Children and adolescents. Diabetes Care. 2016;39- (suppl 1):S86-S93

· Abolfotouh MA, et al. Quality of life and glycemic control in adolescents with type 1 diabetes and the impact of an education intervention. Int J Gen Med 2011; 4: 141-52.

· IDF Consultative Section on Diabetes Education (DECS). International Curriculum for Diabetes Health Professional Education. 2nd ed. Brussels: International Diabetes Federation; 2008 http://www.idf.org
· Diabetes Control and Complications Research Group. Effect of intensive diabetes treatment on the development and progression of long-term complications in adolescents with insulin-dependent diabetes mellitus. J Pediatr. 1994;125:177-188.
· Deloitte Access Economics. Benefits of Credentialled Diabetes Educators to people with diabetes and Australia. Australian Diabetes Educators Association Limited. ACT, Australia; 2014 https://www.adea.com.au/ wp-content/uploads/2014/07/Benefits-of-Credentialled-DiabetesEducators-to-people-with-diabetes-and-Australia.pdf. Accessed September 4, 2017.

· Fiona Riordan, Sheena M McHugh, Katie Murphy, Julie Barrett, Patricia M Kearney.The role of nurse specialists in the delivery of integrated diabetes care: a cross-sectional survey of diabetes nurse specialist services.BMJ Open 2017;7:e015049. doi:10.1136/bmjopen-2016-015049.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
Έντυπο Αξιολόγησης

KΛΙΜΑΚΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ κ ΓΟΝΕΑ στο ΣΔΤ1
Πόσοικανοποιημένος/ηείστεαπότηπαρεχόμενη εκπαίδευση στοσύνολοτης;

0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Καθόλουικανοποιημένος/η                                                     Απόλυτα ικανοποιημένος/η

Πως αξιολογείτε τις γνώσεις και τις  δεξιότητες σας πριν την εκπαίδευση  ;

0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Ανεπαρκές                                                                                                                   Πλήρες

Πως αξιολογείτε τις γνώσεις και τις  δεξιότητες σας μετά  την εκπαίδευση  ;

0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Ανεπαρκές                                                                                                                   Πλήρες

Πόσοικανοποιημένος/ηείστεαπό την ενημέρωση σχετικά με το ΣΔΤ1
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
ΚαθόλουικανοποιημένοςΑπόλυταικανοποιημένος

Πόσο ικανοποιημένος/η είστε από το περιεχόμενο της εκπαίδευσης  ;
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Ανεπαρκείς                                                                                                                 Άριστοι
Πόσοικανοποιημένος/ηείστεαπότηνποιότητα της νοσηλευτικής φροντίδας

0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
ΚαθόλουικανοποιημένοςΑπόλυταικανοποιημένος

Αναφέρατεεπιγραμματικάποιαθεωρείτετασημαντικότεραμειονεκτήματατηςεκπαίδευσης
…………………………………………………………………………………………………

.………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
Αναφέρατεεπιγραμματικάτισαςικανοποίησεπερισσότεροαπότην εκπαίδευση;

…………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

Ποιες οιπροτάσειςσαςγιατηνβελτίωσητηςεκπαιδευτικής διαδικασίας; …………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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