


 
Χαιρετισμός Προέδρων 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Συνεχίζοντας τις δράσεις μας με στόχο την επιμόρφωση και την ενδυνάμωση των παιδιατρικών 
νοσηλευτών της χώρας μας, ανακοινώνουμε με ιδιαίτερη χαρά τη διεξαγωγή του 2ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, στις 19-21 Ιουνίου 2025 στο Αμφιθέατρο του Γενικού 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου. 

Μετά την επιτυχημένη διοργάνωση του 1ου Συνεδρίου, επεκτείνουμε τις συνεργασίες μας με 
την περιφέρεια, διοργανώνοντας το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο με τη συνεργασία του Εργαστηρίου 
Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου. Οι εργασίες του συνεδρίου είναι αφιερωμένες στους παιδιατρικούς νοσηλευτές, που 
μάχονται καθημερινά για τον παιδιατρικό ασθενή και την οικογένειά του σε απομακρυσμένες 
περιοχές της Ελλάδας, δίνοντάς τους την ευκαιρία να ανταλλάξουν επιστημονικές γνώσεις και 
εμπειρίες. 

Η θεματολογία του Συνεδρίου περιλαμβάνει στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις και βιωματικά 
σεμινάρια που αφορούν στον σύγχρονο επιστήμονα παιδιατρικό νοσηλευτή, εστιάζοντας στην 
αναβάθμιση της παρεχόμενης φροντίδας μέσα από την ενδυνάμωση του προσωπικού. Επίσης, το 
βήμα θα δοθεί στον νέο παιδιατρικό νοσηλευτή, με την παρουσίαση επαγγελματικών ευκαιριών και 
τρόπων να αναβαθμίσουν το επιστημονικό τους προφίλ. 

Αφουγκραζόμενοι την ανάγκη των παιδιατρικών νοσηλευτών για τη δημιουργία ενός 
ζωντανού πυρήνα, όπου ενωμένοι θα μπορέσουμε να προάγουμε την επιστημονική γνώση και να 
βελτιώσουμε τις συνθήκες εργασίας παρέχοντας τη βέλτιστη δυνατή φροντίδα στους παιδιατρικούς 
ασθενείς και τις οικογένειές τους, σας καλούμε όλους να συμμετάσχετε ενεργά στο 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής. 
 
 
Με εκτίμηση, 
 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
 

Γεωργία Κυριακέλη 
Τομεάρχης 1ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου  

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 
 

Βασιλική Μάτζιου 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής,  

Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής 

Νοσηλευτικής 
 
 
 
 



 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Πέμπτη 19 Ιουνίου 2025 
Αίθουσα Διδασκαλίας  
09:00-11:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Ποιοτική έρευνα στη Νοσηλευτική: Σχεδιασμός -Συλλογή & 

Ανάλυση Δεδομένων και Συγγραφή άρθρου 
 Υπεύθυνη: Θ. Μπελάλη 
  
11:00-13:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Εργαλεία εκτίμησης πόνου ανά ηλικιακή ομάδα και γνωστικό 

επίπεδο 
 Υπεύθυνες: Χ. Διονυσακοπούλου, Β. Νικολαΐδου 
  
13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι 1: Μαιευτική προσέγγιση στη νεογνική- βρεφική φροντίδα 
 Συντονιστές: Α. Αντωνάκου, Ε. Μηνασίδου  
  
 Η επίδραση του Θηλασμού σε τροφικές αλλεργίες σε νεογνά και βρέφη. 

Ζ. Κούκου 
 Μεταβολικά νοσήματα σε βρέφη: H επίδραση του θηλασμού. 

Θ.- Ι. Τρουβά 
 Προτεινόμενο πλαίσιο φροντίδας  σε περίπτωση νοσηλευόμενων θηλαζουσών και των 

θηλαζόντων βρεφών/ νηπίων 
Μ. Μπουρουτζόγλου 

 Πρώιμη Αναπτυξιακή εξέλιξη νεογνών/ βρεφών: Τι πρέπει να μας ανησυχήσει? 
Π. Μαυρίδης 

 Φροντίδα βρεφών σε ευάλωτους πληθυσμούς  
Κ. Θεοδοσιάδου  

 Μαιευτική φροντίδα μητέρας και παιδιού στην εποχή των Social Media 
Ε. Δημοβέλη  

  
Αίθουσα Α (επίπεδο -1)  
09:00-12:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Βασική Υποστήριξης της Ζωής σε βρέφη και παιδιά  με τη χρήση 

νέων τεχνολογιών και διαγωνισμών από το KIDS SAVE LIVES  
 Υπεύθυνος: Α. Στεφανάκης 
 Εκπαιδευτές: Ζ. Τσουγκλίνη, Κ. Γρηγοριάδης, Χ. Τζώτζης, Ν. Τσαραπατσάνης, Ε. 

Βουτσκοπούλου, Μ. Βαφειάδου, Α. Νεού, Α. Στεφανάκης, Ε. Αθανάσουλα, Ι. Ευθυμίου, 
Β. Κοντοπούλου  
 
 

Κεντρικό Αμφιθέατρο 
08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 
  
12:00-13:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις : Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Συντονιστές: Ε. Πεσματζόγλου , Μ. Ανδρούτσου  



 
ΟΑ01.ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΟ PET-CT: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ 
Ελένη Κούτρα, Δέσποινα Κουτζαφάρα, Κωνσταντίνος Μιχαήλος  
Γ.Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΟΑ02.ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ : ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΑ ΝΕΟΓΝΑ 
ΚΑΙ ΤΗ  ΜΕΝΝ 
Χριστίνα Παντζοπούλου1 , Ασπασία Χρυσανθοπούλου 2 
1.Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Νοσηλευτικής Παίδων , Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
«Αγία Σοφία», Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών , Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια  
2.Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΟΑ03.Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΩΣ ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Μανώλη Σοφία1 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Παιδιατρικής 
Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας 
ΟΑ04.SOCIALLY ASSISTIVE ROBOT (SAR) ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 
Χριστίνα-Χαουνταϊτζά Τσόντρι 
Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. 
Κυριακού 
ΟΑ05.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΣΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ ΤΟΥ ΠΡΟΩΡΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ- 
ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΟΥ 
Ιωάννα Κοκκινάκη 1 
1 Νοσηλεύτρια MSc 
Κέντρο προέλευσης: Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
ΟΑ06.ΟΤΑΝ Η ΚΑΡΔΙΑ ΣΤΑΜΑΤΑ, Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ 
Αγγελικήໄ Ξυροραφά1, Κυριακή Ανυφαντάκη1, Δανάη Μαρία Ψωμά1 
1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, Νοσηλευτική Ειδικότητα 
Παίδων, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 
ΟΑ07.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΙΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (MRI-
CT) 
Μαρία Καπαρέλου1, Σταυρούλα Φέγγαρη2 
1.Νοσηλεύτρια MSc, Νοσοκομείο Παίδων «H Αγία Σοφία» 
2.Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Παίδων «H Αγία Σοφία» 
ΟΑ08. ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΤΟ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝ ΠΑΙΔΙ 
Αλεξανδράτου Κυριακή Σπυριδούλα 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
ΟΑ09.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΓΟΡΙ 12 ΕΤΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ STEVEN-JOHNSON, 
ΤΟΞΙΚΗ ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΗ ΝΕΚΡΟΛΥΣΗ. 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ  ΧΑΡΔΑΒΕΛΑ 
Προϊστάμενη ΜΕΛΠ-ΤΕΠ-ΤΕΙ Π/Δ κλινικών Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
 

 

13:30 - 15:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Νοσηλευτική Διοίκηση 
 Συντονιστές: Α. Γκουτζιβελάκης, Ε. Χαρελά 

 



OA10. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ 
ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
Σταυρούλα Ψύλλου1, Ευφροσύνη Βλαχιώτη2, Δημήτριος Χαραλαμπόπουλος 3, Αγγελική 
Δερδεμέζη 4, Βασιλική Μάτζιου 5, Χαραλαμπία Ντέλη6 
1.Νοσηλεύτρια, ΤΕ, MSc, Αιμοδυναμικού τμήματος Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
2.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου Παίδων « H Αγία Σοφία» 
3.Νοσηλευτής, ΤΕ, MSc, PhD©, Επιτήρησης Λοιμώξεων Νοσοκομείου Παίδων « H Αγία 
Σοφία» 
4.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Β’ Παιδιατρικής Κλινικής  Νοσοκομείου 
Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
5.Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
6.Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, 
Επιτήρησης Λοιμώξεων «Π. & Α. Κυριακού» 
OA11. ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΥΓΙΗΣ, ΠΑΙΔΙΑ ΥΓΙΗ 
Δανάη Μαρία Ψωμά1, Αγγελική Ξυροραφά1, Κυριακή Ανυφαντάκη2, Ευριδίκη 
Πατελάρου3 
1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, Νοσηλευτική Ειδικότητα Παίδων, 
PhDc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, PHENBIO, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης 
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, Νοσηλευτική Ειδικότητα Παίδων, 
PhDc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης 
3. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης 
OA12. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ- ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
Κυριακή Ανυφαντάκη1, Αγγελική Ξυροραφά1, Δανάη- Μαρία Ψωμά1, Ευρυδίκη 
Πατελάρου2, Αθηνά Πατελάρου3 
1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, Νοσηλευτική Ειδικότητα Παίδων, 
PhD (C), Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης. 
2. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης. 
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης. 
OA13.ΘΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΙΚ-ΤΟΚ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ 
Μαρία Φωτοπούλου 
Νοσηλεύτρια  ΤΕΠ  Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου» 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»  
OA14. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
Μαρια Γιαντσιου ,  Ευφροσύνη Βλαχιώτη 
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ,  ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
OA15.ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ XR 



Μπουτοπούλου Βαρβάρα1, Ζούλιας Εμμανουήλ1, Παππά Δήμητρα1, Katrin De Winter2, 
Svetlin Georgiev3, Παπασταματίου Νικόλαος4, Χριστιάνα Νικολάου5, Antoniya 
Yanakieva3, Μάτζιου Βασιλική1 
1.Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2.Thomas More University, Belgium 
3.Medical University of Sofia, Bulgaria 
4.Omega Technology 
5.Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
OA16.ΕΙΚΟΝΙΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (VIRTUAL CHILDREN'S HOSPITAL FOR LEARNING PEDIATRIC NURSING - 
VLPN)  
Χριστιάνα Νικολάου1, Ουρανία Κολοκοτρώνη1, Νίκος Μίτλεττον1, Κοραλία Μιχαήλ1, 
Ιωάννα Μενοίκου1, Ιωάννα Πιερή1, Marianna More1, Päivi Matikainen2,  Katriina 
Vesanen2,  Airin Treiman-Kiveste 3,  Siret Läänelaid3,  Maarika Asi3,  Ave Kõrve-Noorkõiv3, 
Mirka Toivonen2,   
1.Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου,  
2.Faculty of Health on Well-being, Turku University of Applied Sciences, Finland, 
3.Nursing and Midwifery Department, Tartu Health Care College, Estonia 
OA17.ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Γ-ΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΗΓΗΘΗΣΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗΣ 
ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΔΑΣΗΣ 
 Ευαγγελία Χαρέλα1 
1.Νοσηλεύτρια Msc Προϊσταμένη Α΄ Παιδιατρικής Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
OA18.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ & ΕΛΕΓΧΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ: ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΟ TEAM-COACH  
Χαραλαμπία Ντέλη1, Ειρήνη Ελευθερίου2, Μαρία Ταμπουρατζή1, Μαρία Μηλάκα1, 
Αγορίτσα Κουλούρη1, Δήμητρα Κούση5, Αρχοντία Μούτου5, Γραμματική-Χριστίνα 
Τσόπελα5, Elisa Barbieri6, Giulia Brigadoi7, Serena Villaverde8, Marta Aboza9, Matteo 
Bason10, Annabelle Gâchet8, Cristina Epalza8, Κοψιδάς Γιάννης5 εκ μέρους του TEAM-
COACH working group 
1.Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 
2.Νοσοκομείο «Μητέρα» 
3.Κέντρο Υγείας Κερατσινίου 
4.Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 
5.Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και έκβασης νοσημάτων 
6.Societa’ Servizi Telematici, Pedianet, Padua, Italy 
7.Department of Women's and Children's Health, University of Padua, Italy 
8.Hospital 12 de Octubre, Fundación Biomédica Hospital 12 octubre (imas12), Madrid, 
Spain 
9.Hospital Virgen del Rocío, Institute of Biomedicine of Seville, (IBIS)  
10.Fondazione PENTA ETS, Padova, Italia 
 

 

14:00 - 15:00 Παρουσιάσεις Αναρτημένων Ανακοινώσεων (ΦΟΥΑΓΙΕ) 
 Συντονιστές: Μ. Μπιστιτζάνου, Κ. Ιωαννίδου 

 



P01.ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 
ΥΓΕΙΑΣ 
1.Αθανασία Καλλιγά 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΒΑ, Προϊσταμένη Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  
P02.ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΗΠΤΙΚΟΥ SHOCK ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ» 
Αμαλία Κασκαρίκα 
Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα 
P03.ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΩΙΜΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΕΠΙΔΕΙΝΟΥΜΕΝΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Αλεξία Λαδίκου1  ,Αθανασία Καλλιγά2 

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ,MBA, Δ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ ,Γ.Ν.Θ Παπαγεωργίου 
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ,MBA, Προϊσταμένη Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ 
Παπαγεωργίου 
P04.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 
Βασιλική Γεωργουσοπούλου 1, Μαρία Αμανατίδου 2, Ευδοκία Φώτη3,  Παναγιώτα 
Καζάκου 4, Γιώργος Μανομενίδης 5 
1.Νοσηλεύτρια ΠΕ,RN, MSc(PN), MSc(HSM), PhD. Postdoctoral Candidate. Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΠΘ. Προϊστάμενη Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.  
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ,RN, MSc. Επικεφαλής Επιθεωρητής ΣΔΠ.  Γραφείο Εκπαίδευσης Ν.Υ. 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
3.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 
4.Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, MSc. Πανεπιστημιακή Παιδιατρική κλινική. Π.Γ.Ν.  
Αλεξανδρούπολης 
5.Επίκουρος Καθηγητής.  Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΠΘ 
P05.ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ, ΕΝΑΣ ΜΟΝΙΜΟΣ ΕΦΙΑΛΤΗΣ 
Ελισάβετ Χυδερίδου1, Αθανασία Καλλιγά2 

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδική Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Δ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου. 
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, MBA, Ειδική Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής, Προϊσταμένη Δ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου. 
P06.ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ   
Χριστίνα Διονυσακοπούλου1, Χρυσούλα Καπαρελιώτη2, Ευφροσύνη Βλαχιώτη3 
Γ.Ν.Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
P07.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΟΝΟΥ  
Θέμις Λαγού1

,Γεώργιος Μανομενίδης2, Βασιλική Γεωργοσοπούλου3 

1.Φοιτήτρια νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας τμήμα Νοσηλευτικής , Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
2.Επίκουρος καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας , Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
3.Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Σχολή Επιστημών Υγείας , Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 



P08.Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ 
ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
Βασιλική Πετράκη, Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Νικόλαος Διγγελίδης, Αντωνία Πασχάλη, 
Βασιλική Μάτζιου 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Αθηνών 
P09.ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΓΟΝΕΩΝ/ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ 
ΚΑΡΚΙΝΟ 
Ζύκα Α1., Κακουλάκη Ε1., Φουντουλάκη Ε2 ., Λιναρδάλης Ε3., Ρίκος Ν4. 
1.BSc RN MSc (c) Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
2.RN. MSc. Προϊσταμένη Κλινικής Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο  
3.PhD Στατιστικός Ιατρική Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο  
4.Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο  
P10.“FROM SHADOWS TO SUNSHINE”: DEVELOPMENT OF A CHILD-CENTRIC HEALTH 
RESOURCE WITH THE GLOBAL OSTEOGENESIS IMPERFECTA COMMUNITY 
Yi Wen Wang1, Ella Eremita1, Frank Rauch2, Kelly Thorstad2, Franco Carnevale1, Argerie 
Tsimicalis1 
1 McGill University, 2 Shriners Hospitals for Children-Canada 
P11.CO-DESIGN OF AN INTERVENTION THAT SUPPORTS CHILDREN, FAMILIES AND 
HEALTHCARE PROVIDERS WHEN TRANSITIONING FROM PEDIATRIC INTENSIVE CARE 
DIRECTLY TO HOME: A PROTOCOL 
Jade Desforges RN, MScN, PhD (st.) 
McGill University, CHU Sainte-Jus.ne 
 

 

15:00 -15:30 Διάλεξη 1. Διατήρηση της ευεξίας της ομάδας στην Νοσηλευτική Διοίκηση 
 Μ. Παπαθεοδώρου 
 Συντονιστής: Ε. Παντελίδου 
  
15:30 -16:30 Στρογγυλό Τραπέζι 2: Ηγεσία και wellbeing 
 Συντονιστές: Π. Ντότση, Μ. Διαμαντή  

 
 Ενίσχυση της ευεξίας της ομάδας καλλιεργώντας κλίμα συνεργασίας 

Α. Τσεσμετζή 
 Ηγεσία υπό πίεση στη νοσηλευτική: Διαχείριση κρίσεων 

Σ. Διγώνης 
 Προάγοντας την ευεξία μέσω της ευελιξίας και ανθεκτικότητας 

Ε. Κοτζαπαναγιώτου 
  
16:30 -17:00 Διάλειμμα  
  

 
17:00 -17:30 Διάλεξη 2. Empowering Stakeholders to Participate in Digital Health Design Process to 

Solve Healthcare Needs 
 A. Tsimikalis  
 Συντονιστής: Κ. Τσιρουκίδου 



  
17:30-18:00 Διάλεξη 3. Στρατηγικές προαγωγής της αριστείας στην παιδιατρική νοσηλευτική 

φροντίδα 
 Ε. Βλαχιώτη 
 Συντονίστρια: Α. Κατσίγιαννη   
  
18:00-18:30   Διάλεξη 4. Η νομική διάσταση της νοσηλευτικής τεκμηρίωσης  
 Β. Βελονάκη  
 Συντονιστής: Π. Περδικάρης 
  
19:00-19:30   Χαιρετισμοί  
  
19:30-20:00 Εναρκτήρια ομιλία: Ηθικές διαχρονικές αξίες της φροντίδας και τεχνητή νοημοσύνη 
 Μ. Βάντσος 
 Συντονίστρια: Β. Μάτζιου 
  
20:00-20:30 Μουσική Εκδήλωση  
  
 Δεξίωση Υποδοχής 
  

 
 

Παρασκευή 20 Ιουνίου 2025 
Κεντρικό Αμφιθέατρο 
  
08:00-09:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Προηγμένη νοσηλευτική φροντίδα παιδιών με χρόνιο νόσημα 
 Συντονιστές: Σ. Γουναρίδης, Γ. Ταχτατζόγλου  

 
OA19.ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΣΕ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ: ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  
Ευφροσύνη Κούρρη1,  Ευανθία Ρίζου1  
1 ΠΕ Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παίδων, ΠΑΓΝΗ 
2 ΠΕ Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παίδων, ΠΑΓΝΗ 
OA20.ΚΟΠΩΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Γούτου  Σοφία1 , Καραβά Βασιλική1,  Ντότης Ιωάννης1,  Κοντού Αντωνία1,  Πρίντζα 
Νικολέττα1,  Ελευθεριάδης Θεόδωρος,  Στεφανίδης Ιωάννης 
1. Νεφρολογική Μονάδα Παίδων, Α′ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 
2.  Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
OA21.ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΝΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΜΕΤΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
Μαρία Αναστασία Μεταξά, ΠΕ Νοσηλεύτρια 
Παντελεήμων Περδικάρης, Αναπληρωτής καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 



OA22.ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΚΕΤΟΞΕΩΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ   
Κουντούρη Αναστασία1, Σταμάτη Αικατερίνη-Κλεοπάτρα1, Μαρή Στέλλα2, Τσατσαράκη 
Ειρήνη3 ,Τσομπάνογλου Κωνσταντίνος4 
1

 Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο 
2

 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου,7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο 
3 Συντονίστρια Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου,7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο 
4 Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΕΘ Παίδων Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 7η Υ.ΠΕ, 
Ηράκλειο 
OA23.ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ (CGM - CONTINUOUS GLUCOSE 
MONITORING) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 
Χρυσάνθη Τραβαγίακη1, Αικατερίνη Κλεοπάτρα Σταμάτη2, Μαρία Δρουγκάκη3, Όλγα 
Βραχνάκη4  
1Νοσηλεύτρια, MSc, Παιδιατρική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου 
2Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Παίδων, MSc, Παιδιατρική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 
3Νοσηλεύτρια, Παιδιατρική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
4Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, PhD(c), MSc, Παιδιατρική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 
OA24.Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Μαρία Παπαδοπούλου1, Φωτεινή Μπιτσάνη2, Σοφία Ζυγά3 
1. Σχολική Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
2. Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης 
3. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
OA25.ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ (ΔΕΠΥ) ΚΑΙ 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΣΤΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΧΙΔΙΑ: ΕΝΑ ΣΥΝΕΧΩΣ 
ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  
Μαρία Σπυριδάκη1 

1.Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων, ΠΑΓΝΗ 
OA26.ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΞΕΝΙΣΤΗ (GVHD) - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΖΕΡΒΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΑΠΑΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΤΡΙΑΔΑ ΜΩΡΑΙΤΗ  
ΜΜΟ ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
OA27.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 – ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
1Ιωάννα Μαρία Γκίκα, 2Θεοδώρα Σκρέκα, 3Ελένη Κώτση, 4Ευφροσύνη 
Βλαχιώτη, 5Ευανθία Κωνσταντάκη, 6Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου, 7Αγγελική 
Δερδεμέζη, 8Βασιλική Μάτζιου 



1 RN, MSc, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, Αθήνα 
2 Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και 
Έρευνα, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
3 T.E. Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, Αθήνα 
4 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, Αθήνα 
5 RN, MSc, PhD, Product Specialist Menarini Diagnostics, Αθήνα 
6 Προϊσταμένη Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,MSc,PhD(c), Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, 
Αθήνα 
7 RN, MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, Αθήνα 
8 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 
OA28.Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΝΕΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
Ευδοξία Αργιαντοπούλου 
ΤΕ Νοσηλευτικής, Msc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη στη 
Μονάδα Παιδικής & Εφηβικής Αιματολογίας – Ογκολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
OA29.ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΕΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 
ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 
Αναστασία Πρώιμου, RN, MSc, CPN, Παιδοογκολογική κλινική Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Κωνσταντίνα Σαλπιγγίδου, RN, MSc, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 4ης ΥΠΕ Νοσηλευτικών 
Ειδικοτήτων, Υπεύθυνη Γραφείου Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
 

 

09:30-10:00 Διάλεξη 5: Χτίζοντας Γέφυρες για την Ανάπτυξη της Παιδιατρικής Ανακουφιστικής 
Φροντίδας στην Ελλάδα 

 Δ. Πρωτόγηρος 
 Συντονίστρια: Θ. Μπελλάλη 
  
10:00-10:30 Διάλεξη 5. EÇADEM; A Nursing Project for Disabled Children and their Mothers 
 A. FerdaOçakçı 
 Συντονιστής: Χ. Νικολάου 
  
10:30-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι 3:  Εμπειρίες γονέων από την νοσηλεία των παιδιών τους στη ΜΕΝΝ 
 Συντονιστές: Χ. Τσακαλίδης, Α. Αντωνάκου 
  
 Μοντέλο Family  intergraded  care 

B. Μπουτοπούλου 
 Γονείς περιγράφουν τις εμπειρίες τους 

Είναι εφικτή η εφαρμογή του Family Center Care στη χώρα μας  
Γ. Ταχτατζόγλου 
Το ταξίδι του μητρικού θηλασμού στη ΜΕΝΝ  
Μ. Μπουρουτζόγλου 

  
11:30-12:00 Διάλειμμα 
  

 



12:00-12:30   Διάλεξη 6. Υιοθετώντας Επαγγελματικό Profile 
 Ι. Κοτζαϊβάζογλου  
 Συντονιστής: M. Μήτσιου  
  
12:30-13:30   Στρογγυλό Τραπέζι 4: Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στον κλινικό χώρο   
 Συντονιστές: π. Α. Καμπούρης , Η. Λακαφώσης 
  
 Αναγκαιότητα αλλαγής θεσμικού πλαισίου: Από την ατομική πρωτοβουλία στην 

υποχρεωτική προϋπόθεση  
Κ. Κοτσάνη 

 Εκπαίδευση και αξιολόγηση των νεοδιοριζόμενών   
Ε. Κωστελίδου 

 Πιστοποιημένη εκπαίδευση για την απόκτηση δεξιοτήτων και την επικαιροποίηση γνώσεων 
Ε. Νικολάου 

  
13:30-14:30   Στρογγυλό Τραπέζι 5: Νέες τεχνολογίες στην  εκπαίδευση των νοσηλευτών   
 Συντονιστές: A. Tsimicalis , Δ. Κουμπαγιώτη 
  
 Ο ρόλος της αλληλεπίδρασης με τον εκπαιδευόμενο  

Θ. Μάντζιου 
 Τεχνολογίες  ψηφιακής πραγματικότητας στη νοσηλευτική  

Π. Λιαμοπούλου  
 Η  εφαρμογή  της προσομοίωσης στην νοσηλευτική εκπαίδευση  

Μ. Μοιρασγεντή  
  
14:30-15:30 Παρουσίαση  Poster (ΦΟΥΑΓΙΕ) 
 Συντονιστές: Χ. Διονυσακοπούλου ,Δ. Κουμπαγιώτη 

 
P12.ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΜΕΘΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΗΣ 
Μαρία Σπυριδάκη1, Ραφαέλα Τσιρίκου1 

1.Ειδικευόμενες Νοσηλεύτριες Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, ΠΑΓΝΗ 
P13. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
Ευφροσύνη Βλαχιώτη1, Ευθυμία Εξάρχου2, Μαρίκα Λυμπεροπούλου3, Βάια Μαλαμή3, 
Ευαγγελία Χατζηευσταθίου3 
1.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
2.Προϊσταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν.Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
3.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
P14.ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΚΕΣ ΕΝΤΟΛΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ. ΕΥΑΛΩΤΑ  
ΠΑΙΔΙΑ…..ΕΓΚΛΩΒΙΣΜΕΝΑ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
1.Ευαγγέλια  Δημητρακούδη , Νοσηλεύτρια  ΤΕ, Δ ’Παιδιατρική  ΑΠΘ Κλινική ΓΝΘ                          
Παπαγεωργίου. 
 2.Αθανασία Καλλιγά, Νοσηλεύτρια  ΤΕ,ΜΒΑ, Προϊσταμένη Δ’ Παιδιατρική Κλινική 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου. 
P15.ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ  



Αλεξάνδρα Παπασαραντοπούλου1, Αγγελική-Αθηνά Δερδεμέζη2, Ζερβόπουλος 
Ιωαννης3, Ευφροσύνη Βλαχιώτη4 
1.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, PhD©, Προϊσταμένη Τομέα Ογκολογικού Νοσοκομείου  
ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ - ΕΛΠΙΔΑ 
2.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, PhD, Προϊσταμένη Β Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Η Αγία Σοφία 
3.Νοσηλευτής ΠΕ, Msc ©, Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Ογκολογικό 
Νοσοκομείο  ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ - ΕΛΠΙΔΑ 
4.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία 
P16.Η ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Μαρία Ντάρα, Αλεξάνδρα Γαντζούδη, Αναστασία Κόγκα, Ελένη Δράκου  
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 
P17.ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Α. ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ1, Ε.ΧΑΡΕΛΑ2 

1 Νοσηλεύτρια, Msc, Υπεύθυνη Κέντρου Αιμορραγικών Διαθέσεων Παίδων & Εφήβων 
Α΄ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. - Γ.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
2 Νοσηλεύτρια, Μsc, Προϊσταμένη Α΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ.-  Γ.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
P18.ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΑΠΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
Αφροδίτη Φραγκίσκου1, Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου2, Ευφροσύνη Βλαχιώτη3 

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc, Νοσοκομείο Παίδων « Η Αγία Σοφία» 
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(C), Προϊσταμένη  Α’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Νοσοκομείο  Παίδων« Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
3.Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Νοσοκομείο Παίδων  « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»   
P19.ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥ HPV: 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
Αγγελική Αθηνά Δερδεμέζη1, Ελευθερία Κοντού2, Κωνσταντινα Παναγιωτοπουλου3,    
Ευφροσύνη Βλαχιώτη4  
1.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Προϊσταμένη Β Παιδιατρικής Κλινικής ΕΣΥ, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία 
2.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία 
3.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Η Αγία Σοφία 
4.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία 
P20.ΔΙΕΙΣΔΥΤΙΚΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Αφροδίτη Φραγκίσκου1, Αργυρούλα Παππά2, Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου3, Κοντός 
Ευάγγελος4, Ευφροσύνη Βλαχιώτη5 
1.Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο Παίδων « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο Παίδων« Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
3.Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(C), Προϊσταμένη  Α’ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Νοσοκομείο  Παίδων« Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 



4.Νοσηλευτής  ΤΕ, Προϊστάμενος 4ης Παιδιατρικής  Κλινικής, Πανεπιστημίου Αθηνών , 
Νοσοκομείο Παίδων« Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
5.Νοσηλεύτρια , ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Νοσοκομείο Παίδων  « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»   
P21.ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ ΕΩΣ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ  
ΑΝΤΕΡΙΩΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΑΡΕΤΗ ΜΗΤΣΙΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Π.Ε., ΜΕΤΑΞΙΑ ΜΠΑΤΣΑΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Τ.Ε. 

 

  
14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα 
  
15:30 - 17:00 Στρογγυλό τραπέζι 6: Η προηγμένη τεχνολογία ως αναπόσπαστο εργαλείο του 

Εξειδικευμένου Νοσηλευτή Διαβήτη (DSN) στη βελτίωση της γλυκαιμικής ρύθμισης: η 
Ελληνική πραγματικότητα 

 Συντονιστές: Α. Χριστοφορίδης, Κ. Κίτσιος 
  
 Νεότερες τεχνολογικές λύσεις στη διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη. Ο ρόλος του 

Technology Champion 
Ε. Κωνσταντάκη 

 Προγράμματα δομημένης εκπαίδευσης στην αυτοδιαχείριση των Συστημάτων Συνεχούς 
Καταγραφής CGMs 
Ε. Πιζιρτζίδου 

 Ελληνική Πραγματικότητα εφαρμογής της σύγχρονης τεχνολογίας από αναφορές 
Εξειδικευμένων Νοσηλευτών Διαβητολογικών Κέντρων: 

 -Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΣ – ΓΝΠΑ «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
Ι. Γκίκα 

 -Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ - ΓΝΘ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  
Α. Νέμτσα 

 -Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Λ. Δούκας 

  
17:00-18:30    Στρογγυλό Τραπέζι 7: Ο Νοσηλευτής στην Παιδιατρική ΜΕΘ ασπίδα του εύθραυστού 

βαρέως πάσχοντος παιδιατρικού ασθενή 
 Συντονιστές: Π. Φεϊζίδου, Α.Φακιολά 
  
 Monitoring: Ανάπτυξη κριτικής σκέψης στην αξιολόγηση και ιεράρχηση των αναγκών του 

ασθενούς  
Χ. Ντέλη 

 Δυναμική και αναγκαιότητα της διεπιστημονικής συνεργασίας στη ΜΕΘ  
Ε. Ταμβάκη 

 Η χρήση του High Flow Nasal Cannula (HFNC): Οδηγίες στην κλινική εφαρμογή του Α. 
Τσιλιμπάκου 

 Ηλεκτρονικός νοσηλευτικός φάκελος  
Σ. Μαρή 

  



Αίθουσα Διδασκαλίας  
 
12:00 - 13:30 Κλινικό Φροντιστήριο: Ανάπτυξη σχεδίων για τη βελτίωση της παρεχόμενης φροντίδας. 

Ο ανθρώπινος παράγοντας -Μαθαίνοντας από τα λάθη 
 Ε. Ταμβάκη, Α. Δερδεμέζη 

 
13:30 - 14:00 Διάλεξη 7. Curriculum for Advanced Practice Nurses: από τη θεωρία στην πράξη 
 Χ. Τσακαλίδης 

Συντονίστρια: Ε. Μηνασίδου 
 

14:00 - 14:30 Διάλεξη  8. Ενημέρωση και εξοικείωση με το φάσμα του αυτισμού: Προκλήσεις στην 
υγειονομική περίθαλψη και βέλτιστες πρακτικές 

 Μ. Ηλιοπούλου  
 Συντονίστρια: Φ. Μαυρίδη 

 
15:30 - 17:00 Βιωματικό Σενάριο 

Νοσοκομειακές Λοιμώξεις: Διαχρονικό πρόβλημα στα νοσοκομεία μας  
 Ε.Ταμβάκη, Χ.Ντέλη 
  
Αίθουσα Α (επίπεδο -1) 
12:00 - 13:30 ΦΟΙΤΗΤΕΣ  

Κλινικό Φροντιστήριο: Προετοιμάζοντας τους νοσηλευτές του αύριο. 
 Συντονιστές: Μ. Λαβδανίτη, Ε. Κωνσταντάκη 
  
 Προοπτικές καριέρας στη Νοσηλευτική  

Θ. Καυκιά 
 Σύνταξη βιογραφικού και παρουσίαση υποψηφίου για συνέντευξη  

Μ. Τογανίδου 
 Μεταπτυχιακές σπουδές στη Νοσηλευτική: Πότε, Γιατί και Που  

Δ. Κουμπαγιώτη 
  
15:30 - 17:00 Βιωματικό Σενάριο 

Ηγεσία και διαχείριση στρεσογόνων καταστάσεων 
 Λ. Γιώτη  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Σάββατο 21 Ιουνίου  2025 

Κεντρικό Αμφιθέατρο 
08:30—10:00   Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Νοσηλευτική Διοίκηση  και Φροντίδα 
 Συντονιστές: Α. Σοφιανίδου, Κ. Σαλπιγγίδου  
  

OA30.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ Κ. ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ – ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ. 
 
Χρυσούλα Καπαρελιώτη:  RN, MSc, Ph.D, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα Γ.Ν.Α. 
Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
Στυλιανή Καραλεξίδου:  RN, MS(c) Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ. Αποστείρωσης Γ.Ν.Α. Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» 
OA31.ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Αικατερίνη Σοφιανίδου, Βάϊα Κούφα, Σοφία Τσομπάνου Βασίλειος Αστέριος 
Παπαδόπουλος  
Τίτλοι  MSc συμμετεχόντων  
Βασίλειος Αστέριος Παπαδόπουλος: Προϊστάμενος Παιδοχειρουργικής κλινικής Ν. 
Παπαγεωργίου   1) ΜSc Άθληση και Υγεία   
Αικατερίνη Σοφιανίδου: Αναπληρώτρια προϊσταμένη Παιδοχειρουργικής κλινικής Ν. 
Παπαγεωργίου 1) ΜSc Επαγγελματική και Οργανωσιακή Ψυχολογία                          2) 
ΜSc Τεχνικές Εξωσωματικής Κυκλοφορίας και    Τεχνολογία  Συσκευών 
Καρδιοχειρουργικής  
Βάϊα Κούφα : Νοσηλεύτρια Παιδοχειρουργικής κλινικής Ν. Παπαγεωργίου 
1) ΜSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας                                    
Σοφία Τσομπάνου: Νοσηλεύτρια Παιδοχειρουργικής κλινικής Ν. Παπαγεωργίου                        
1) ΜSc Φροντίδα ΣΔ 
2) ΜSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
Υποστήριξη στατιστικών δεδομένων Σταφυλιδης Σταύρος 
OA32.ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 
ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Παρασκευή Αλεξοπούλου 
Νοσηλεύτρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ νοσοκομείου Παίδων«Η Αγία Σοφία». 
Συνεργαζόμενοι συγγραφείς: Ευφροσύνη Βλαχιώτη,  Αγγελική-Αθηνά Δερδεμέζη, Dr 
Ελένη Ταμβάκη,Βασιλική Μάτζιου. 
Φορέας προέλευσης: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής 
OA33.CRITIS SYNERGY+  ΕΝΑΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ 
ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
1Μαρή Στυλιανή, 2Τσομπάνογλου Κωνσταντίνος, Τσατσαράκη Ειρήνη3 

1Νοσηλεύτρια ΤΕ ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ , MSc., PhD©, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Παιδιατρικής Ειδικότητας, Instructor APLS 
2 Νοσηλευτής ΠΕ ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ, MSc 



3   Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD©,Προϊσταμένη Γαστρεντερολογικής, Συντονίστρια 
Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου,7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο 
OA34.ΜΗ ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
Λευκοθέα Παρασκευή Χρυσικοπούλου1, Ελένη Πολίτη2, Αικατερίνη Καψωμενάκη3  
1MSc, ΠΕ Νοσηλεύτρια 2η Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΓΝ Παίδων “Η Αγία 
Σοφία” 
2MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια 2η Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΓΝ Παίδων “Η Αγία 
Σοφία” 
3ΤΕ Νοσηλεύτρια Αναπλ. Προϊσταμένη 2η Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΓΝ 
Παίδων “Η Αγία Σοφία” 

OA35.ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου1,   Αγγελική Αθηνά Δερδεμέζη2,Ευφροσύνη 
Βλαχιώτη3 

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Α Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α H Αγία Σοφία, Αθήνα 
2.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Προϊσταμένη Β Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α  H Αγία 
Σοφία, Αθήνα 
3.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Π.Α  H Αγία Σοφία, Αθήνα 
OA36.HOW CHILDREN WANT TO KNOW: IDENTIFYING KNOWLEDGE DISSEMINATION 
PREFERENCES IN PEDIATRIC ONCOLOGY 
Ekaterini Damoulianos1, Argerie Tsimicalis1, Emily K. Drake1,2, Michel Duval3 

1.Ingram School of Nursing, Faculty of Medicine and Health Sciences, McGill University, 
Montréal, Québec, Canada 
2.Gerald Bronfman Department of Oncology, Faculty of Medicine and Health Sciences, 
McGill University, Montréal, Québec, Canada 
3.Centre de Recherche, Centre Hospitalier Universitaire Sainte-Justine, Montréal, 
Québec, Canada 
OA37.CLINICAL IMPLEMENTATION OF VIRTUAL REALITY FOR PAIN AND ANXIETY 
MANAGEMENT IN A PEDIATRIC ORTHOPEDIC HOSPITAL 
Tina Athanasoulias, Alexandra De Almeida Vicente, Kelly Thorstad, Reggie Hamdy, 
Gianluca Bertolizio, Argerie Tsimicalis  
OA38.ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΑΠΟ ΠΙΕΣΗ ΣΤΗ ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ ΤΟΥ ΠΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 
Αναστασία Τσιουπλή 
 

 

10:00—10:30 Διάλεξη 9. Nursing research and innovation in pediatric nursing  
 D. Gözen 
 Moderator: A. Tsimicalis 
  
10:30—11:30 Στρογγυλό τραπέζι 8: Νεότερες Εξελίξεις στην Παιδιατρική Νοσηλευτική 
 Συντονιστές: Π. Φαράντου, Μ. Λιθοξοπούλου 
  
 Εξειδικευμένος νοσηλευτής πόνου  

Χ. Διονυσακοπούλου 



 Ψηφιακά Εργαλεία Νοσηλευτικής Αξιολόγησης  
Β. Μπουτοπούλου  

 Νοσηλευτικός ηλεκτρονικός φάκελος: ΠΑΝΑΚΕΙΑ  
ΤΒΑ 
Introducing Virtual Reality into Children’s Health Care 
Argerie Tsimicalis 

  
11.30-12.15 Στρογγυλό Τραπέζι 9: Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα: Ο εξειδικευμένος 

νοσηλευτής στην Ελλάδα και το Εξωτερικό 
 Συντονιστές: Α. Δερδεμέζη, Ε. Ταμβάκη 
 The role of "Paediatric Advanced Nurse Practitioners" in the NHS.  

Joanna Goniak 
Advanced Clinical Practice in the UK: Scope, Standards, and Impact on Patient Care Mahdi 
Shayan 
Ποια τα εμπόδια ανάπτυξης του ρόλου στην Ελλάδα.  
Ε. Ταμβάκη 
 

12.15-13.00 Στρογγυλό τραπέζι 10: Ασφαλές σχολικό περιβάλλον: καθιερώνοντας τον σχολικό 
νοσηλευτή στη χώρα μας  

 Συντονιστές: Β. Μπουτοπούλου, Μ. Μπανιά 
  
 Νέοι ορίζοντες στη σχολική νοσηλευτική  

Ε. Ταπεινού 
 

 Ανάπτυξη και εφαρμογή πρωτοκόλλων υγείας στο σχολείο 
Μ. Μπιστιντζάνου 

 Developing health education programs in schools: The Swedish Model 
H. Wigert 

  
13:00—13:30   Διάλεξη 10. Δημιουργώντας πλαίσιο επικοινωνίας με τους γονείς 
 Δ. Δημέλλης 
 Συντονιστής: Ε.Ταμβάκη  
  
13.30-14:00   Οι μικροί ασθενείς  μιλούν για μας 
 Συντονιστής: Α. Καλλιγά 
  
14.00-14.30  
 

Διάλεξη 11.Το θέατρο στα Παιδιατρικά Νοσοκομεία: Τόπος Συνάντησης και Δημιουργίας. 
Ο ρόλος της Τέχνης στους χώρους Υγείας 

 Ομιλήτρια: Δήμητρα Γκλιάτη, Ηθοποιός, Σκηνοθέτρια, Υπεύθυνη Προγραμμάτων σε 
Νοσοκομεία Παίδων.  

 Συντονιστής: Ε.Βλαχιώτη 
  
14.30-15.00  
 

Διάλεξη 12.Μουσική αγκαλιά : Φροντίδα για το μωρό και την οικογένεια. Τα πολλαπλά 
επίπεδα της μουσικοθεραπευτικής παρέμβασης στη ΜΕΝΝ 

 Ομιλήτρια: Χριστίνα Καλλιώδη Ψυχοθεραπεύτρια - Μουσικοθεραπεύτρια MA, NICU, MIT  
 Συντονίστρια: Μ.Τζητηρίδου-Χατζοπούλου 



 
 

 
 
2 Καθηγήτρια Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
3 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
4 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
 

 
15.00-15.30   Λήξη εργασιών – Συμπεράσματα 
  
 Θεατρική Παράσταση:  Αφιέρωμα στα νοσηλευόμενα παιδιά του νοσοκομείου - 

Παραμυθοχώρα 
 Γκλιάτη Δήμητρα (Οι Άγγελοι της Χαράς) 

Αίθουσα Διδασκαλίας  
08:30—10:00   Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Νοσηλευτική Διοίκηση  και Φροντίδα 
 Συντονιστές: Ε. Βλαχιώτη, Β. Μπουτομπούλου 
  
 ΟΑ39.ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΈΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
Άννα Μαστορακάκη, Αφροδίτη Θεωδοροπούλου, Κλεοπάτρα-Μαρία Τσιμούρη, Μαρία 
Γουμενάκη, Νίκος Γούργουρας, Χρυσή Χαραλάμπους  
ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ: ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΟΑ40.ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΠΑΙΔΕΙΩΝ ΜΕ ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΚΗ ΕΝΤΟΛΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Αναστασία Καραγιαννίδου 
Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ 
ΟΑ41.ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ SHOCK ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
Μαρία Κουνταρδά, Μαία, MSc, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
ΟΑ42.ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΠΑΙΔΟΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ- ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
Αναστασία Πρώιμου, RN, MSc, CPN, Παιδοογκολογική κλινική Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Κωνσταντίνα Σαλπιγγίδου, RN, MSc, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 4ης ΥΠΕ Νοσηλευτικών 
Ειδικοτήτων, Υπεύθυνη Γραφείου Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
ΟΑ43.ΡΥΠΑΝΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΟ ΕΜΒΡΥΟ 
Ευσταθία Γκιόκα1, Θεοδώρα Παπαμήτσου2, Σοφία Καραχρυσάφη3, Καλλιόπη Δόμβρη4 
1 Νοσηλεύτρια MSc Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Ε.Ι. – Τ.Ε.Π.- Π/Δ, Γ.Ν.Θ. « 
Ιπποκράτειο» 
2 Καθηγήτρια Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
3 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
4 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιστολογίας- Εμβρυολογίας Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΑ44.Η ΕΥΘΡΑΥΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕΘ ΚΑΙ  ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
Αναστασία Τσιλιμπάκου1, Περιστέρα- Ελένη  Ματζαφλέρη2, Μαρία Καρατζά 3 
Κωνσταντίνα Χαρισοπούλου4, Μαρία Σδούγκα5 

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια,MSc (c) ,Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 
2.Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 
3. ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 
4. ΔΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 
5. Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος , Συντονίστρια Διευθύντρια , Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας Παίδων, ΓΝ Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο 
ΟΑ45.GETTING TO ZERO! ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ CLABSI ΣΕ ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ 
Χαραλαμπία Ντέλη,1 Παρασκευή Φεϊζίδου 2, Αλέξανδρος Δουβανάς 3, Αικατερίνη 
Τσαντίλα 4, Αναστασία Παπαϊωάννου 5, Θεοκλής Ζαούτης 6 
1.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΝΕΛ Παίδων «Π & Α Κυριακού» 
2.Προϊσταμένη ΜΕΘ Παίδων, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Παίδων «Π & Α Κυριακού» 
3.Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD, ΝΕΛ Παίδων «Π & Α Κυριακού» 
4.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MS ( c), ΝΕΛ Παίδων «Π & Α Κυριακού» 
Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα- Προισταμένη Λοιμώξεων, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc  
1. Καθηγητής Παιδιατρικής Β’ Πανεπιστημιακής Κλινικής ΕΚΠΑ 
OA46.ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ Β΄ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΕΝΝ, ΓΝ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Ιφιγένεια Παπακοτούλα (Msc), RN, Ειδική Παιδιατρική Νοσηλεύτρια, Β΄ ΜΕΝΝ, ΓΝ 
Παπαγεωργίου 
 



Γενικές Πληροφορίες 
 
Ημερομηνίες συνεδρίου 
Πέμπτη 19 Ιουνίου – Σάββατο 21 Ιουνίου 2025 
 
Χώρος διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Περιφερειακή οδός, Δήμος Παύλου Μελά, 
Περιοχή Ν. Ευκαρπία, Θεσσαλονίκη 56403 
 
Κάρτες Διαπίστευσης Συνέδρων (Badges) 
Οι κάρτες διαπίστευσης συνέδρων (badges) θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου και 
θα είναι απαραίτητες για την πρόσβαση τόσο στις Επιστημονικές Συνεδρίες όσο και στον εκθεσιακό 
χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κάρτες θα φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), 
προκειμένου να ελέγχεται η είσοδος στις συνεδριακές αίθουσες, σύμφωνα με τις προδιαγραφές που 
ορίζει ο ΕΟΦ. Παρακαλούμε να έχετε την κάρτα σας σε εμφανές σημείο για οποτεδήποτε χρειαστεί. 
 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και Μοριοδότηση 
To πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί στη λήξη του συνεδρίου. Η μοριοδότηση χορηγείται από 
την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος και καθορίζεται από τον ΕΟΦ με βάση τον συνολικό χρόνο 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος, ο οποίος πρέπει να είναι ≥60% του χρόνου του 
συνολικού επιστημονικού προγράμματος κάθε ημέρας. Σε αντίθετη περίπτωση, εάν δηλαδή δε 
συμπληρωθούν οι ώρες όπως ορίζει ο ΕΟΦ, θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης χωρίς 
μοριοδότηση. 
 
Δικαίωμα συμμετοχής – Εγγραφές 

Κατηγορία εγγραφής Μέχρι 31 Μαρτίου 2025 Από 1η Απριλίου 2025 
   

Μέλη ΕΕΠΝ €75,00 €90,00 
Μη Μέλη ΕΕΠΝ €85,00 €100,00 

Ειδικευόμενοι Νοσηλευτές €60,00 €75,00 
Φοιτητές (Προπτυχιακοί & 

Μεταπτυχιακοί) €20,00 €25,00 

 
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%  
 
Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει: 

• Παραλαβή του συνεδριακού υλικού 
• Παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου 
• Δωρεάν παρακολούθηση κλινικών φροντιστηρίων (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας) 
• Είσοδος στα δορυφορικά συμπόσια και στις κλινικές συζητήσεις 
• Διαλείμματα καφέ και γευμάτων 

             • Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης χωρίς μοριοδότηση 



 
Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα 
πραγματοποιηθούν στα αγγλικά, χωρίς να προβλέπεται ταυτόχρονη  μετάφραση στα ελληνικά. 
 
Κλινικά Φροντιστήρια 
Τα κλινικά φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους εγγεγραμμένους συνέδρους. 
Κάθε σύνεδρος που έχει πραγματοποιήσει προεγγραφή, έχει δικαίωμα συμμετοχής σε ένα μόνο 
κλινικό φροντιστήριο. Οι δηλώσεις για τη συμμετοχή στα κλινικά φροντιστήρια θα πραγματοποιηθούν 
μέσω ειδικής φόρμας στην ιστοσελίδα του συνεδρίου. Σε περίπτωση που δεν έχει καλυφθεί ο 
μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων σε κάποιο κλινικό φροντιστήριο κατά τη διάρκεια των 
προεγγραφών, υπάρχει δυνατότητα εγγραφής σε αυτό, για περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων, 
κατά τις ημέρες διεξαγωγής του συνεδρίου. Σε αυτή την περίπτωση, σας παρακαλούμε να 
απευθυνθείτε στον ειδικό χώρο της γραμματείας του συνεδρίου που θα λειτουργεί στον χώρο 
πραγματοποίησης των κλινικών φροντιστηρίων. Τα κλινικά φροντιστήρια θα πραγματοποιηθούν σε 
ειδικά διαμορφωμένες αίθουσες του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου. Μετά την παρακολούθηση του 
εκάστοτε κλινικού φροντιστηρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 
 
Γραμματεία Συνεδρίου 
Η Γραμματεία θα λειτουργεί στον συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. 
 
Οργάνωση Συνεδρίου 

 

Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδί, Αθήνα 
 2107461485, 6974446150 
Ε: info@pediatricnursing.gr   
W: www.pediatricnursing.gr  

 


